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oe ee fu il Paftorale di S. Gre- 
gorio Magno portato nella To- 
{cana Favella, mi fembra, che 
la feconda, qual’ é la prefente, 
per ogni diritto fi debba al Pa- 
ftore dell’ anima, e Guida della 
mia fpirituale falute. Riceva a- 
dunque VS. Ittusrriss., = Rever. 
con quell’ amorevolezza, e bonta 
a Lei si propria la verfione del- 
la Regola per le Religiofe {crit- 
ta dal Maflimo Dottore S. Giro- 
lamo, e fi degni d’ accoglierla 
col gradimento, che mi fa f{pe- 
rare l’innata di Lei umanita, e 
gentilezza. L’ Opera ha tutto il 
metito si pel fuo Autore, si per 
la fua foftanza. Se alcuna cofa 
vi €, che richieda compatimen- 


to, fara la verfione, ch’ é mia, 
€ per- 
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e percid defidero, che Ella ufi My 
di tutta la benignita nel leg- Le 
gerla. 1 

51 pud dir quefto un lavoro thd 
inutile per quegli, che intendo- ut 
no il latino linguaggio, ma fic- i 
come il {uo originale é divenuto ! 
rarifimo, e nelle ordinarie edi- 4 


zioni delle Opere di S, Girola- 
mo fon ci fi trova, cosi forfe 
anche ad effi non é per riufcire di- 
{caro. Quando perd non vi foffe 


{tato altro motivo, che il defide- + 
rio di render familiare, ed intel- | 
ligibile alle Religiofe de’ noftri if 
tempi un’ opera di tanto rilievo Hy 
fatta tutta per loro, e che non | oi 
potevan guftare, farebbe ftato TE 
compen{ato aflai quefto mio leg- i } 
gier travaglio, giacché la gloria iil 
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di Dio, e la cooperazione alla 
falute delle anime,in quella gui- 
{a, che a me permette la condi- 
zione,e lo ftato mio, fono I’ uni- 
co oggetto, che ho avuto dinan- 
zi alla mente. 

Voi adunque Sacro Pasrore, 
che con tanto zelo vegliate alla 
eura del Voftro Gregge, e che 
con tante premure, e follecitu- 
dini: penfate a ben cuftodire, e 
a pafcere colle {pirituali delizie 
le Vergini Spofe confagrate all’ 
Immacolato Agnello, prendete 
quefVaurea Operetta, e, fe vi pia- 
ce, introducetela ne’ facri Kecin- 
ti della Voftra Diogefi, athnche 
le Religiofe ravvifino, ed appren- 
dano :dall’efempio delle Vergini 
de’ primi fecoli della Chiefa quan- 

to 
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to fi eftendano le ebbligetioat | 
del loro fublime ftato. | 

Io non chiedo altra ricom- 
penfa, né defidero altro premio, 


nel cafo che tale offerta vi fem- it 
braffe alcun poco valevole, fe hi, 
non che Voi Piiflimo Prezaro, j 

quantunque affente col corpo, mi 14 


tenghiate.prefente nel Voftro Spi- hs 
rito, offerendo anche per me u- ¢ 
mile Pecorella della Voftra Greg- | 
gia il frutto del Divin Sagrifizio, 


ele Voftre Orazioni, il che mag- y 
giormente mi giova {perare per \ | 
quel fagro carattere, che vi co- tt 
ftituifce mio fpiritual Padre, e it 
Maettro. | 1M 
Nell’ atto, che col pit umi- 1 


le offequio, e rifpetto, baciando Mi 
la fagra Vefte, imploro da VS. 


Inuw- 


a 







Vij 
Ijcusrriss., E RevERENDIss. la Pa- 
ftoral Benedizione, mi dichiaro 
invariabilmente 


Di VS. Ictusrriss) E ReEvEREND. 


Strada in Cafentine 20, Di- 
cembre 178. 


| Umilifs, Obiigatifs. Servitor vere 
Domenico GATTESCHI. 


. ~ e 
. PT aie 
Te a a il Sie tenia a il 


il amet 
pe woes 















INDICE DE CAPITOLI 


AP. I. Della carita, ed unione fralle 
forelle . Pag. 4, 
Cap. I. Del non avere cofa alcuna in pro- 
prio. 8. 
Cap. Ill. Del? eleggere le forelle per rice- 
vere, ed amminifirare la yoba del mona- 
flero. II. 
Cap. IV. Del? effere tutto in comune, e del? 
umilta . 


14. 
Cap. V. Del guardarfi dalla fimonia nel ri- 


4 

cevere le forelle. Ce . 
Cap. VI. Dell obbedienza @ Superiori. 21. it 
Cap. VII. Del governo della Badefa. 23. ig 
Cap. VIII. Del? obbedienza, e rifpetto alla ly 


Badeffa 26. | | 
Cap. IX. Della correzione , e dell accufa delle 
colpe da farfi da tutte nella feria elidnGa2k: eo 
Cap. X. Della prodigiofa vita de’ Santi Pa- / vit 
dri del? eremo. 30. 
Cap. XI. Della vanita della fapienza mon- 
dana. a. 
Cap. 























pee 


ik i neti 





<< 


in SS Dara Seg gilt Pi i ctl ria See Sg 
. oe gba. Bee ae, Pes aca - 


= e- 
2 . ‘ 7 


e 


ae 


x 
Cap. XII. Del fervare nell efeguire i coman- 
di ancor piu gravt. 36. 


Cap. XIII. De’ lavori delle forelle . 38. 
Cap. XIV. Dell ufficio, e porejta della Ba- 


deffa . 40. 
Cap. XV. Del pericolo delle preminenze , € 
dignita . are 


Cap. XVI. Del? operare della Badefja. 46. 
Cap. XVI. Della gturifdizsone del Vejeron 
fopra le forelle. 49 
Cap. XVII. Del contegno del Vefcovo , 
Sacerdote prefidente nel trattar colle jorelle @ 
e del contegno di quefie nel trattar con 
loro. 51. 
Cap. XIX. Del doverfi eleggere dal Vefcovo 
un Sacerdote , che in fua vece prefeda alle 
NoMriee ot 54. 
Cap. XX. Della cautela delle forelle colle 
perfone di diverfo feo, ed infpecie nel 
parlare con effoloro . :6. 
Cap. XXI. Del fuggive + difcorft inganne- 


voli, € nocivi . 60; 
Cap. XXII. Dell offervare i i igo ne’ 
giorni, nottt , ed ore determinate G2, 
Cap. XXIIE. Del raffrenare , e cufodir la 
lingua. 65. 
Cap. XXIV. Del fuggire la converfazion 
degli uomint. eG. 


Cap. 


ee 
ae a 


Ts Bae alt eae eed Oh a | Weise 
1. I cil aide clad ER TSE RM Sa ait ota tae 5 iaitey 
. ee 


SRA 
ue be anh: = er 


Eee Oy 


xj 
Cap. XXV. Degli uffics delle ferventi, che 
procacciano il vitto,e le alire cofe necef- 
favie alle forelle. phe 
Cap. XXVI. Della dolcezza nel contemplare 
le divine cofe. 73, 
Cap. XXVII. Dea claufura del mona 


fiero. ah. 
Cap. XXVIII. Del? abbominazione per le ve- 
fit pompofe . 79. 
Cap. XXIX. Del pericolo d’ ambizione nelle 
vefit . SI. 
Cap. XXX. Della confi derazione del finale 
Giudizio. 8 3. 


Cap. XXXI. Della vilta delle velit . 86. 

Cap. XXXII. Del? aufterita delletto. 88. 

Cap. XXXII. Del Mattutino, e maniera 
dt recitare wu divino uffizio . go. 

Cap. XXXIV. DelP ordine da tenerfi nella 
recita delle ore prima, terza, fefia, e 
nOnG . 93. 

Cap. XXXV. De’ cibi, e modo di pren- 
derli. 95. 

Cap. XXXVI. Della fobrieta, e del digi 
110 . 


Cap. XXXVII. Delle lezioni da farfi Ap 


mena . 100. 

Cap XXXVIIL. Degli efercizy dopo il pran- 

20. 102. 
Cap. 


ate ames, % = 


a — 
. a ROR LIL DO i 


ties 


a 




















~ 


TF 


— 






xij 
Cap. XXXIX. Delle ore diVe/pro, e di Com- 
pieta. 104. 
Cap. XL. Della carita da ufarft colle forel- 


le ferme . 106- 


Cap. XLI. Dell’ autorita del Vefcovo, e Sa- 
cerdote prefidente fopra T offervanza della 
prefente regola. 109- 

Trattato in lode, ed ammaecfiramento delle 
Vergint. I13- 















REGOLA 
DELLE MONACHE 
ae Re eee ey OM 


DA S. GIROLAMO 


AL. DB 


VERGINE EUSTOCHIO 
E SUE RELIGIOSE. 


*PWAIAANAIGISNOIOIaISa: 
Pike OD. L0G G6. 0: 


L pio, e fervorofo defiderio di Voi 
mie dilette figlie in Crifto, e mie 
Signore, di voi facre Vergini Eu- 
ftochio, ed altre tutte convenute 
infieme nella cafa di Dio alle novelle 
nozze dell’ Agnello fotto ftabil proponi- 
mento d’ obbedienza, caftita, poverta, e 
religione, troppo fprona queflo mio cur- 
vo alla terra, d’ onde ne ufci, intie- 
Pidito corpo, rugofo in fronte, e quafi 
per l’eftrema vecchiezza prodigio di na- 
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5 REGOLA 
cura, perché la cremolante mano; {cordas 
tafialquantodell eta fua cadente, per mez- 
zo della penna col prefente libretto la 
norma additi del'vivere a Dio, e fon al 
mondo, allo fpiriro, e non alla carne, ¢ 
ciocche avvi di piu arduo, non a feftef- 
>, e la regola moftri degna d’ éffercom- . 
mendata coll’ imitazione , e coll offervan- 
za, tratta dalla vita di Crifto , degli Apo- 
fioli, ed anco degli Anacoreti fantiflimi 
Padri, quali nel mio giro d’ anni fette per 
gli antri degli eremi, non fenza ammira- 
zione, e mia iftruzione vifital, dirigendo 
lo feritta le pronte al bene voftre menti, 
come far folea tempo fa Ja lingua colla 
viva voce. Oh felice brama! Oh defide- 
rio lodevoliffimo nel Signore! che voi, le 
quali, mancatavi per la decrepita, e co- 
mun termine dell’ uomo la lingua del mae- 


_ftro, temete di rovina , la quale facilmen- 
te fovrafta.a.chi nella via di Dio’, in cut 


tanti lacci afcondonfi, quanti fono i mo- 
menti del tempo, con prefunzione, € non 


‘con timore cammina, vol, dico, fanta- 


mente aneliate, che la parte fuperiore, ed 
inferiore dell’ animo voftro, la qual fem- 
pre nel vigor degli anni al male inclina , 
col rimirarfi dipinti i perigli,.e eon ab- 
brac- 

































DELLE “MONACHE. 3 
bracciare i prefcritti rimedj ficuramente 
fi guidi. Oh prudente configlio di fofti- 
tuire alla voce la carta, a cid, che facil- 
mente pafla, cid, che fermamente dura! 
Oh giufta, e fanta preghiera, e pit, che 
degna d’ eflere efaudita ! | 

Ma, o dilettiflime figlie, quantunque 
convenevole, e retco fia quelche al Padre 
voltro chiedete, vel nega perd Petd fua. 
Il vieta Pimpotenza, benché il richieda 
la carita. Stupidi gli occhi ravvolgonfi 
nelle tenebre. La mano vacillante teme 
per natural debolezza di fpirito il trat- 
tar cofa, che vigor giovanile richieda. 
Tuttavolea perd LP accefo zelo di caritd mi 
{pigne a non la perdonare a fudori,; on- 
de buon. frutto ritraggafi, il quale invero 


non m/’afpetterei, fe foleantg intendefi 


uiruir yoi, le quali meglio,che da quefti 
fogli, accordando alcuna cofa a’ lufinghe- 
voli encomj, ma perd veri, fiete ftate dal- 
le facre carte del divino volere ammie- 
{trate,e non piuttofto venifle tanta fatica 
ordinata a condurre quelle a virtu, che 
he tempi avvenire vi fuccederanno. Sia 
dunque in quefta lotta victoriofa la cari- 
ti, la qual gia vinfe P invincibile, facen- 
do'sk, che I’ Immortale fi defle a morte. 
A 2 Ma 









































REGOLA 

Ma perverodire in tanta infermica di na~ 
tura invano fperafi tal vittoria, fe non 
vi concorrono le figlie colle calde loro ora- 
zioni, alle quali [ddio ancor da’ primi tem- 
pi cotanto attribui, che moftré infin pen- 
timento di quanto minacciando erafi pri- 
ma impegnato di fare, tuttoché fia eglt 
di pentimento incapace, 


C'AoP:1I TF OtbsQaw: 
Della carita, ed unione fralle forelle. 


Ual debba effere per le forelle cofti- 
tuite in Monaftero il principal dove- 

re, ela regola effcnziale per vivere a Dio, 
Gefucrifto fteffo primo efemplare, e mac- 
firo di tal religiofo ifticuto, colla rifpofta 
data ad uno, che interrogollo, iftrui tut- 
ci: Se vuoi, difle a colui, imtrodurti alla 
vita, offerva i comandamenti. Che fe a for- 
te faper fi voglia quali quefti fieno, lo ftef- 
fo Crifto, di nuovo da quello ricercato, 
pafsd a dichiararglicli cosl: Amerai il tuo 
Signore Dio con tuito il cuore, con tutta la 
yente, e con tutte le tue forze, e pik dt te 
fieffo, ed il profimo euo come te medefimo. In 
guefti due precetti fla racchiufa tuttocid , che 

con- 
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DELLE MONACHR: 3 
contiene la legve, e che pure hanno diligentes 
raente inveftigato iProfeti, ed i fanti Uomini. 
Di grazia badate bene voi dilettiffi- 
me, le quali non folo con tutti gli affec- 
ti voftri afpirate a quella vira, ch’é ve- 
ra vita, pofciaché la vita del fecolo non 
é vita, ma morte, anzi gia col divino aju- 
to vi fiete a quella incamminate, badate, 
dico, che fenza i precetti della carita niu- 
no v’é, che a vivere a Dio s’ introduca. 
Onde per quefto P Apoftolo Paolo non po- 
ne la fua gloria nel parlare colle lingue 
degli Angioli,; né con quelle degli uomi~ 
ni: non nella cognizione de’ divini mifteri : 
non nello fpiritco di profezia: non nelle 
aufterita della carne ; e né tampoco in mol- 
te limofine, benché fia la pieta ovunque 
ritrovafi valevole, fe poi manchi la carird. 
Quefta fola percanto fa si; che viva 
Puomo a Dio, quefta é, che forma i Re- 
ligiofi, quefta i Monaci. Senza quetfta i 
monafteri divengono inferni, gli abitatori 
demonj. Con quefta i chioftri fon para- 
difi in terra, ed angioli quei, che vi di- 
morano. Che percid, mie dilette figliuo~ 
le , quantunque lunghi digiuni vi confu- 
mino, un abietta, e negra vette vi diffor- 
mi, una lunga teflitura d’ opere,e d? uffich 
i yi 


w 

































peng 


or ae 


Ss 








oe 


. 


Sr 


~ SRS e— Seater ETS 

















~ = 


= 


en tn 


Segre Me CRN a aE RTE ott 





Fe nanny rn sage tn —— er e-rt a eeu ' 
Fiery eM ade tebe Tp tC ee se aE 


tera! 


RE GOLA 5 
vicircondi, fe fia voto l’ interno di carita 
non per anche una é giunta all’ infimo gra- 
do della religione. Laonde, ocariflime ; di 
qui deefi il viaggio intraprendere per giu- 
gnere alla cima dell’ apoftolica perfezione. 

E ficcome difatto la carita € relativa 
ad altri, non potendofi propriamente chia- 
mar dilezion fraterna quella; che verfo 
la fteffa perfona raggirafi, percid necef- 
fario, che piti d’ uno fian quelli, che in 
forza della carica fcambievolmente fi ama-~ 
no, acciocche dir fi polfa col Profeta: E* 
cofa buona, e giocondal abitare infieme i fra- 
zelli in fanta unione . Il che aflai chiaramen- 
te conferma la Sapienza dicendo: J fra- 
tello, ch’ é vicendevolmente foccorfo dall altro 


fratello & come una ben munita cittd: e di 
nuovo: /¢ fi troveranno due unui mfeme, 


potranno a vicenda ajutarfiy ma fe pot un 
faloé, che viaggia, e cade, guat a lus folo, 
perch? non ha chi lo follevi. Ond’é, che la 
vita de’ folicarj da me pur troppo fperi- 
mentata @ pericolofiflima, ed affai difficul- 
cofa,e feil pit delle volte é buona, e fi 
approflima a Dio, non é pero ugualmen- 
te ficura, come lo é quella di coloro, che 
con vincoli ftretti d’ amore, e con verace 
affecto di carita infiememente coabitano, 
1 qua- 
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DELLE MONACHE,. 
i quali, caduti che fiano per I urto delle 
tentazion1; fcambievolmente s’ ajutano, e 
fi preftano i benefiei pietofi foccorfi. Ma 
fe poi i fratelli,e le forelle non convivef- 
{ero in perfetta unione ; quel loro congre- 
garfi.infieme non riefce invero utile; ma 
danneloe Niente avvi di buono, che fia fra 
fe difcordante, e divifo: | | 
Qualunque cofa ; ancor per detto de’ 
Filofofi; ha tanto di bonta; quanto d’u- 
nita attenente alla fua natura. Che fe cia- 
fcuna cofa in tutta quefta macchina mon- 
diale da per fe creata é buona; non é pe- 
rO ottima, fe non va colle alcre cofe con- 
giunta. Percid nella creazione del mondo 
foltanto vidde Iddio eflere ottime le crea- 
te cofe, quando le ravvisd formate tutte, 
ed tee unite. Laonde, mie dilettiffime 
fegregate dal mondo, e e congregate cor- 
poralmente a vita apoftoli ica ; abbiate tra 
di voi un cuor folo, ed un’ anima fola nel 
Signore , come degli apottoli , e degli ftefit 
uomini apottolici negli atti loro fi legge, 
cioe: Porché in tanta ‘moltitudine di fedeli vt 
era un cuor folo, ed un’ anima fola nel St- 
gnore. Nelvero non avvi vita peggior di 
quella di coloro, che convivono in focie- 
ta corporale, e non mentale; ¢ ne tam- 
A 4 po- 
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8 REGOLA | | 
poco pit infelice per le infra fe difcordi 
volonta. 

Sia pertanto fempre in voi uno ftef- 
fo volere, uno fteffo affetto, una ftefla fra- 
tellanza, una fteffa conformita di coftumi, 
un’ ilarita, ed una triftezza uniforme , ac- 
ciocché que!che piace ad una non difpiac- 
cia all’ altra; di ciocché l una gode, I’ al- 
tra non fi rattrifti; onde confeguir po- 
crete il fine del voftro religiofo iftiruto, fe 
nella cafa del Signore concordemente abt- 
terete. Quefto e vero vivere a Dio, non 
al demonio; vero monaftero, non inferno; 
vera vita religiofa, non diabolica. 


CAP LF OS Orr 
Del non aveére cofa alcuna in proprio : 


Tar dee fempre fiffo dinanzi agli ec- 

chidella voftra mente P evangelico e- 
fempio'di quell’ uomo ftolidiffimo , che in* 
groflandofi i fiumi, infuriandofi i venti; 
ed inondando le piogge fi vidde atterrato 
un ben fontuofo edificio, quale con fom- 
mo difpendioeretto avea, ecio per ayer 
lo fabbricato fulla rena. Né fu, o dilet* 
tiflime ,tal ruina punto da ftupirfi, mentre 

non 





DELLE MONACHE, 9 
Hon puo lungo tempo coftantemente, e fer- 
mamente fulliflere ciocché &. fondato in 
mobil fuolo. 

Quegli pertanto ftoleamente edifica 
nella rena, il quale nella vita apoftolica, 
e nella fanta religione appetifce le tempo- 
rali ricchezze. Qui @ dove, o figlie, con 
fomma diligenza attender dovete; qui é 
dove concorre ogni pericolo; qui ogni ca- 
duta; qui la morte eterna. Coloro percid, 
che gia rinunziarono a quanto pofledeva- 
no, e che lafciato tuttocid , che avevano 
al fecolo, correndo infieme alla fequela 
di Crifto sk povero, che nemmeno ha do- 
ve declinare il capo, con voto, e giurata 
promeffa profeffarono vita religiofa, non 
folo non deono oltre a Crifto nulla di tem- 
porale, e terreno poffedere, ma neppure 
bramare, tenere, e ricercare quel tanto, 
che di gia abbandonarono. Di qui @, che 
il Signore ordind a’ fuoi apoftoli il non 
portar feco né facca, né tafca, ne dana- 
ro, affinché da cid apprendano i feguaci 
della loro vita, che niente in proprio é 
lecito avere nel monaftero : certamente non 
Ja vefte, fe non quella, che per neceffica ff 
porta; non la fcarpa, né alcun alera piu 
Picciola cofa. 
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10 Rave 0 kA 
Perveriti, benché Crifto, e gli Apo- 
ftoli alquanto, che era dato loro, lo rite- 
neflero per le proprie urgenzc, a niuno 
peralero in particolare era lecito neppur 
minima parte; come fua toccarne ; ma i 
peflimo traditore , ¢ ladro, tenendo preffo 
4i fe la borfa, tutto poneva in efla, e 
portavala come comune depofitario, ed 
egli miniftro di cutti provvedeva alle ne- 
ceffica di ciafcuno. Iftruiti da cio gli apo- 
ftoli, ed ifedeli, non pill, dopo ) Afcen- 
fone di Crifto, dicevafi da verun di loro 
alcuna cofa efler fua, ma tutto era ad effi 
comune, e ad ognuno fe ne diftribuiva a 
forma del proprio bifogno. Cosi ancor vol, 
cirifiime figlie, quantunque fiavi lecito 
l avere del remporale quanto v’ occorre pel 
vitto, e veftito, le quali due cofe fon ba- 
fantiffime al criftiano, nulla pero di efle 
Ga voltro, ma. generalmente qd’ ognuna 5 
facendo parte di tutto anche alle piu in- 
fime, e pitt piccole fanciulline per quan- 
to il lor bifogno comporta. 
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DELLE MONACHE., 
GAP.D TOL O» IL F 


Dell’ eleggere le Sorelle per ricevere, ed 
amminifirare la roba del Monaftero . 


Aonde {congiuro tutte voi, e ciafcuna 

in particolare, dinanzia Dio, e Cri+ qi 
fio Gesu, ch’é@ per venire a giudicarci, 
che loro; I’ argento; e’l danaro, qual ‘ie 
prefto {parifce; per niun modo contamini 
il voftro cuore; talché non fi trovi alcu- 
na {pinta a mentiré con Anania, e Safhi- 
ra al Divino Spirito, cui nulla é nafcofo, 
zitenendo appo sé qualunque cofa tempo- 
rale,; benché la piu infima, oltre a cid, 
che indolfo per neceffita fi porta, e née 


ancor quefto fi ritenga fenza la licenza del- AY 

la Badeffa.. iy 
Sempre il terribil giudizio di quei due a 

v’ atterrifca, mentre leggefi, che per la lo- ae 


ro morte ne inforfe un gran timore in cut- 

ta la Chiefa, e quanti udirono il tremen- ; ‘j 
do cafo fi riempieronodi fpavento. Gesu i 
nudo va in traccia d’amiche, e fpofe nu- a 
de. Che fe mai tu voleffi feguirlo con ap- 
petito, e brama diterreni acquifti, aggra- | 
vata dal proprio pefo feguir lui nudo nog f 
Po: 
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12 REGOLA | 
potrai. Quindi @, che i poveri di fpirito 
chiamanfi beati , perché ft comprenda, che 
non bafta lafciar nel mondo quanto v ab- 
biamo ditemporale,¢ correre alla pover- 
ti monaftica, fe poi la-mente, inver me- 
{china, fofpira cioccht gia abbandong. 
Pofciaché aflai pid glivocchi del Signore 
rifguardan I’ affecto, che le foftanze . Laon- 
de & molto meglio L attendere' nel mondo 
cogli alrri doviziofi alle ricchezze, di quel- 
che fia i] bramarle povero nel chioftro. 

Perlaqualcofa vi commetto, Vv avver- 
to, ed eforto, o cariflime, che quelfta of- 
fervanza fempye regni nel voltro monatftes 
ro, che niuna ardifca in alcun modo toc- 
care, o per un fol momento ritenere alcu- 
na cofa; ancorché fofle un femplice dana- 
ro,o altro checcheffia men valutabile , tut- 
cocché dalla madre, o dalla forella man- 
dato. Si eleggano percid, full’ efempio de- 
gli apoftoli, a voti comuni e della Badef- 
{a,e dell’ altre monache in ciafchedun’ an- 
no, e fi confermino ancora per altri anni; 
quando cid fia ereduto efpediente, ed uti- 
le, fi eleggano, dico, due, 0 piu di quel- 
le, che tralle’ forelle ‘tramandano di fe 
buon’ odore; e che ripiene fono dello fpi- 
sito di Dio, e di fapienza, alle quali fi 
com- 
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DELLE MONACHE. 13 
commetta di ricevere qualunque avere sh 
del monaftero, si d’ ogni forella, e con 
quello fomminiftrar fedelmente a tutte 
quanto richiede la loro occorrenza. 

Avvertano perd tali elette, che per 
la tenacita non ne inforga nelle forelle mor- 
morazione, e per la prodigalita orgoglio, 
ma fecondo I’ ufo apoftolico pid, o meno 
a clafcuna fi difpenfi, conforme il bifo- 
gno, e non la volonta domanda, ficchd 
una non penuri, e |’ altra abbondi, anzi- 
ché tutte per un bene ordinato provvedi- 
mento muovanfi alle divine lodi. Inoltre 
quette forelle, cui fu affidata Ja faticofa 
ammuniftrazione, procurino in ciafcun me- 
fe, in ciafcuna fettimana, in ciafcun gior- 
no ftar ben preparate per render. conto in 
capitolo davanti alla Badefla, e all altre 
religiofe, partita per partita, tanto di cid, 
che hanno ricevuto, quanto di cid, che 
hanno fpefo. Il qual rendimento di con- 
ti fegua perlomeno una volta il mefe, ac- 
ciocché preffo Je forelle non vengano le 
miniftre in fofpetto d’ infedelta, 0 col ne- 
gligente intrattenimento fi porga loro oc- 
cafione di malamente foddisfare al propria 
ufficio , 
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REGOLA 
CAP.I-T OL.O- TV. 
Dell effere tutto in comune, é del? umilta. 


S si, o Spofe celefti, con mente libe- 
' ra, e monda dalcontagio delle terre- 
ne cofe ftringetevi col voftro Spofo Gesu s 
poiché nulla di terreno’ vuol feco in fua 
cafa. Si, si, 0 donne apoftoliche, gettate 
lungi da voi e tafche, e facchetti, talché 
ne borfa vi penda al fianco, né duopo 
fiavi di ferrature, onde fin dagli ftefli efte- 
riori indizj apparifca, che niente altros’ an- 
nidi nell’ interno fuorché Gest: che nien- 
te @ chiufo di cid, che comune a tutte 
effer dee. Doppie vefti dal vangelo vietas 
te vi fono,. perché apprendiate a potle- 
dere foltanto quello, cheialla natura ¢ 
neceffario, e non quello, che ferve a nu- 
drir le tignole. Se poi di effe vefti ne fo- 
prabbondafle , fi ferrino in un dato luo- 
go, affinché di effe ogni forella, che ne 
abbifogna, ufar ne pofla. 

In verun conto alcun Iuffo, aleuna 
diftinzione nel veltire additi padrona una s 
e Paltra ferva, ma in tutto comparifca: 
no uguali, comecché congiunte allo ftef- 
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DELLE MONACHE 5 
fo fpofo fecero con voto unifoftme la lot 
profeflione. Nella comunanza di Crifto,e 
degli Apoftoli non cerchi di grazia, col 
mezzo di terrene pompe , fovraftare la fi- 
glia del Re alla figlia del Soldato. Percioc- 
ché non é da Crifto antepofto Barcolom- 
meo nobile a Pietro vil pefcatore ; anzi ad 
un tal pefcatore fi dona il principato del- 
Ja monarchia di tucto il mondo. La vita 
{piricuale:non ha di bifogno delle terrene 
dignita,.e Crifto ne’ fuoi fponfali non ri- 
cerca le vanita della carne. Nel fecolo le 
figlie de’ Regi a pari loro fi fpofino. Le 
figlie de’ militari fi procurino preminen- 
ze, ed onori, Nel monaftero poi, dimen- 
tiche affattodi lor nazione, e di lor ca- 
fa, folo ricerchino nel Signore la gloria, 
fi rallegrino, che dal pit alto precipizio 
del monte fono flate a vita apotftolica ac; 
colte. 

Perloché, o figlie, vi avverto, che 
qualunque ufficio della religione vi venga 
dalla Superiora affegnato lo adempiate 
allegramente , poiché Iddio ama il dato- 
te allegro. Né le nobili s’ arroffifcano nel- 
de pid baffe faccende, né le ricufino, ma 
afcolcino il Savio, che dice: Quanto mag- 
giore fei , tantopit in tutte umiliati. Afcol- 
tino 
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16 REGOLA 
tino ancora , come Crifto , contendendo gli 
apoftoli infra fe nell’ ultima cena con 
{pirico terreno fovra tali mondane pompe , 
dichiard ad effi in tal modo: IRe de’ popole 
dominano fopra di loro, e quelli, cue bauno fopra 
di effi potefta fe chiamano benefict: m vot pot 
non & cosi, ma chi fra voi & maggwre fi fac- 
cia come minore, e chi é prefidente ft faccia 
come minifiro. Ma perché la dottrina del 
Precettore colle operazioni contrarie non 
infievolifcea, tofto fervendofi Crifto di cer- 
ta fimilicudine, e concludendo con una 
interrogazione, foggiungne: Laonde cli é 
magciore , colut, che fede a menfa,o quegh 
che minifira alla menfa2 Forfe non é chi 
fiede? Io poi fio in mezzo a vot, come cht 
minifira , Si vergogni invero qaefto corpo 
immondezza vilifima, e P umana mente 
vapore, che prefto dalla terra {parifce , 
nel volerfi innalzare ,e rigettando gli uffic} 
del monaftero pretendere dalle altre fog- 
gezione, e fervigio. Pofciaché Crifto, la 
cui generazione non avvi chi narrar la 
pofla, non venne per efler fervito, ma 
per fervire. Nell’ ultima cena, lavandoa 
piedi a’ difcepoli, lafcid a tutti i fuoi {e- 
syact un tale efempio di umilta . 
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DELLE MONACHE. 1y 
CAPETOLO ‘y, 


Del guardarfi dalla fimonia nel ricevere 
le forelle. 


A fimonia, ch’é deteftabile erefia, ¢ 

che per arte maliziofa del diavolo 
le monache con affuefazione commettono, 
fia dalla voftra fociet} aborrita, e fino in 
abbominazione il fuo nome. La pena di 
Giezi, ed il facrilegio di Simone vj {pa- 
ventino. Mai fi partano dalle voftre Orecchie 
le parole di Pietro Vicario di Crifto det- 
te a quel mago: I tuo danaro fia teco in 
perdizione, poiche gindichi, che il dono at 
Dio debbafi comnperare a contanti. Dono di 
Dio @ lo Spiricto Santo. L’ ufo comune de’ 
mercatanti f1€, che la vendita fi faccia 
con vantaggiofo cambio. Approva pertan- 
to il fimoniaco effere il danaro piu pre- 
gievole del divin dono, fe cambia quefto 
in quello. Concorrendo adunque al voftro 
monaflero nuove virtuofe forelle, ricevetele 
alle nozze di Crifto fenza veruno emolu- 
mento. La Santiea fi preferifca al dana- 
ro. Si ricerchi la bonta della vita, non 
lo {plendor della carne, non P utilica mon- 

B dana. 
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18 REGOLA 
dana. Non fi mandi in verun modo in- 
nanzi alcun patto, alcuna fperanza , che 
infetti la purita de!Ja mente. Proclama la 
Sapienza per beato colui, che ritira la 
mano da ogni dono, e non va dietro all’ 
oro, ne confida nel danaro, il qual fov- 
verte il giudizio, 

Se alcuna delle forelle colla fua ab- 
bondanza brama di provvedere all’ indi- 
enza, fonga fecondo il rito apoftolico 
a’ piedi delle forelle quanto al fecolo pof- 
fedeva, e nell’ atco d’ entrare in monatte- 
ro, rinunziando a tutto, fi confiderl come 
una delle minime, €; bandito da fe col 
dominio ogni affetto , tuttocid, che porto, 
fi confegni all’ elette amminiftratrici della 
cafa, perché fe ne prevalgano nelle bifo- 
gna diciafcheduna delle forelle. Né cer- 
ramente dolgafi quella, che confagro al 
monaftero i fuoi averi, fe a lei con mag- 
gior liberalita, che all’ altre venute pove- 
re non fi provvede; neppur fi gonfi, ed 
al? ufo donnefco con fronte elevata rim- 
brotti l altre d’ aver ella si tanto colle fue 
facolta portato in cafa. Pofciache piu por- 
tO una poveretta forella, f2 nell’ entrare 
in religione depofe ogni desio ci roba, 
che non fe una doviziofa, la qual molto 
re- 





DELLE MONACHE. 19 
recando, recd ancora |’ alterigia in mona- 
fiero. Deefi quefta innanzi gloriare, che 
le ricchezze, le quali fogliono Precipitar 
nell’ abiffo i pofleffori , non prevaifero con- 
tro di lei, e che ficcome quelle riefeuno 
pel comune mal’ ufo cattive, ella fiafe- 
Je con il fovvenimento apportato all’ al- 
tre forelle tramutate in buone. Altramen- 
te meglio farebbe ftato per ella, rimanen- 
do colle fue facoltai nel mondo con mi- 
nor pena dannarfi, di quelloché, abbondo- 
nandole in monaftero, eflere con maggio-~ 
ri tormenti dall’ inforta faperbia agli eter- 
ni fuochi guidata. 


Le forelle povere ancor effe fi umili- . 


no, perché ftante la lor mifera condizio- 
ne niun riftoro, come le ricche poterono 
@pportare alla cafa, e nella loro umilecad 
rendano grazie al Signore, mentre elle- 
no, che prima non avevano donde vive- 
fe, ora per gli alerui fudori hanno fimil- 
mente, che le doviziofe quanto ad effe 
abbifogna. Mirabile invero fi é I’ infelice 
condizione di parecchi uomini, pofciaché 
fonovi alcuni nel fecolo vili, ed abietci , 
che con giornalieri fatiche, anche fupe- 
riori alle lor forze, fi tormentano per pro- 
cacciarfi un groffolano vitto, faziandofi ap- 
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28 REGOLA 


| pena di poche fave, e rape con pane ben 
| Suro d’orzo; i quali pofcia accoftandoh 
alla menfa di Crifto, ed arrolandofi alla di 


Jui milizia, fcordati della loro mendicita 
pretendono vivere pit: lautamente de’ mt- 
licari fteffi affuefacci alla magnificenze. 
Niuna ditali cofe adunque abbia luogo 
,? nella vita apoftolica, e feguace di quella 
y, | di Crifto. Tutte fiano dell’ amminiftrazione 
contente; né per mormorazione vogliano 
effe perire, poiché fe abbondantemente fia 
loro dalle miniftre difpenfato , prenda 
folcanto ognuna quanto le fa di bifogno, 
onde non venga ad eccedere 1 limiti della 
necefita; fe poi fia loro fcarfamente fom- 
t miniftrato, imparino coll’ Apoftolo a fer- 
| yire il Signore nella fame, e fete, nudica , 
e freddo, intantoché abbracciata la croce 
feguitino Crifto coll annegazione totale di 
di fe medefime, 





DELLE MONACHE. ot 
CAR *i tl -Orl Or VWI: 
Del? obbedienza a’ Superiori. 


Oglio poi, che voi, di gid morte al 

niondo , a’ vizj, ed alle concupifcen- 
ze, crocifighiate con Crifto la voftra care 
ne; ed avendocon fermo propofito di'per- 
petua verginica, e caftita fpontaneamente 
‘renunziato alle carnali voglie, fiate in mo- 
naftero, come in dura lapide, con Crifta 
fepolte , e che a forma dell’ ordinazione di 
Pietro primo Vicario di Crifto, che ha dal 
Signore la potefta di legare, e di fciorre, 
talmente col facrificio della volonta il pro- 
ponimento di voi, che fiete con Gesii per 
riforgere a gloria, fi confolidi, chela fe- 
de, e fperanza voftra fia tutta in Dio: 
Caflighino, dice Pietro, le anime foggettan- 
dole al? obbedtenza, e ai dettami della carita , 
amandofi con fraterna dilezione, @ con purita 
@ animo fcambievolmente , e vieppik intenfa- 
mente . 

Niente avvi, come io penfo, di pit 
{tolido, di piu intollerabile , che i peregrini, 
e gli eftranei ammaeftrino i Cittadini, ed 
in paefe per loro nuovo vogliano farfi gui- 
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22 REGOLA 
da ne’ viaggi, ed a loro talento additare1 
fentieri, le ficurezze, e gli fcorciatoi delle 
vie. Sembrerebbe ancora a’ naviganti mo- 
{ftruofa: cofa, e certamente giammai fi 
giugnerebbe al Porto, fe mancando in un 
naviglio a chi obbedire, ogni marinaro 
ordinafle a capriccio. Né citti, né regno, 
né il pit povero albergo della campagna 
lungo tempo fulliflerebbe , fe non vi fofle 
un capo, da cui dipendere, 
Quindi €, che lo {teffo Papa Pietro, 
che volea dar documenti di vita apofto- 
lica, conforme dal Maeftro apprefi gli a- 
vea,e perche meglio intendaft, come! a- 
nima fi caftighi nell’ obbedienza, carita, 
e fraterna dilezione, piu apertamente ft 
efprime, dicendo: Ovorate tutti: amate 
voftri fratelli : temete Iddio: venerate t Regi. 
E per ror di mezzo ogni fcufa, che addur 
fi poreffe, comprende fotto un nome par- 
ticolare di dignica ogni ceto di fubor- 
dinati, foggiugnendo: Servi obbedite a vo- 
fri padroni ufando verfo di loro timore, € 
riverenza. Ed affinche non fi produca in 


‘mezzo Ll’ indegnita del fuperiore, il che 


fare é fpeffo.a’ fotropofti occafione di grandi 

cadute , foggiugne : non tanto obbedite @ buds 

ni,e modefti,ma ancora @ difcolt.~Ma perché 
a for- 
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a forte non fembri all’ umana volonta in- 
foffribile il rinnegarfi, e portar la croce, 
propone il merico dell’ ubbidienza, col 
quale ogni piu grave fatica addolcita ne 
viene, dicendo: Quefla é grazia. Oh gra- 
zia fommamente felice, oh grazia abbon- 
dante! Nell’ obbedienza contienfi tutto il 
fondamento delle virtu, pofciaché con un 
femplice paffo conduce |’uomo a Crifto: 
e non pure libera la mente dal render ra- 
gione a Dio de’ fottopofti, ma ancora dal 
renderla di feftefla. Oh maffima liberta! 
che ottenuta non é quafi piu l’uomo ca- 
pace di colpa. 


GA, B-LT.O-L O “Vil. 
Del governo della Badefa. 


Ifletti bene, o carifima Euftochio mia 

Signora, quanto grave pefo fia im- 
potto alle cue fpalle , poiché cbbligata fei 
a. render conto nel divino efame delle a- 
nime, de’corpi, delle parole, de’ coftuini 
delle tue forcopofte. Guarda ti prego, che 
di te neppure un lieve cattivo fofpetto 
inforger poila, acciocché tu non difperga 
quelle, che di ragunare ti sforzi. Cos) ret- 
B 4 tl, 
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24. REGOLA 
ti, cos} regolati fiano i tuoi comandi, che 
fino quelle di mente altera,-e corrotta fi 
fentano incoraggire a batter la ftrada dell’ 
ubbidienza. Cosi dolce, cost piacevole fia 
i] tuo parlare, che non faccia inforgere 
collerica oftinazione, ma che anzi franga 
Y inforta . Cosil’ animo fia coftante , e forte 
verfo le inobedienti , che bandifca da fe 
ogni effemminata tenerezza . 

Recidanfi le fpine nel primo nafce- 
re, perché troppo crefciute non foffoghin 
la mefle. Merceché non avvi di piu peri- 
colofo nel rettore quanto una falfa umilea 
nel correggere i fubordinati pervicaci, e 
fuperbi. Sempre poi, nel trattar cofe ar- 
due, e difficili, avidamente afcolta il pa- 
rere di ciafcheduna delle forelle, né perd 
appoggiati troppo al fentimento di chiche- 
fia di loro, ma fe un qualche buon pen- 
fiero vien prodotto, non riguardifi la per- 
fona , che il partort. Perciocche eleffe Id- 
dio iftrumenti deboli per confondere i piu 
forti. Nel dar fofcia fefto alle comuni 
ingerenze non fcrutinare, né ritenere la 
tua volonri, fe la maggior parte delle 
vocali col voto loro non I approva. E’ 
ufo delle menti ftolte, e fuperbe il di- 


pender foltanco dal proprio giudicio. Non 
: fi fen- 
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fi fenta giammai il parere @ alcuna con 
fegreto bisbiglio, e nafcofamente in di- 
fparce, ma a tutte le aftanti fia permef- 
fo afcoltare , e parlare apertamente , perd 
con ogni carita. 

Se dal tuo fentimento la maggior par- 
te delle forelle difcorda, non voler fola 
contraddire a tutte . Da quefte congrega- 
zion il furore, l odio, l invidia, ovver 
le betie talmente bandite fieno, che non ap* 
parifca, fe non fe la carita,.Ja pace, I’ a- 
more, e la vicendevol tolleranza, ficché 
il folo Santo Spirito, autore di quanto far 
debbafi,ne infpiri il meglio. Non regni fra 
di voi, che ha infieme la carira congiunte, 
eertofemminile abufo, che fi fenta in ogni 
lato del capitolo rifuonar YL aria d’ alte ri- 
fa, e voci, dimodoché le orecchie di chi 
le odene reftino dal romore ftordite; ma 
ftando tutte fopra di fe con fomma mode- 
flia, parlando una le alere tacciano, n& 
una dall’ avidird di parlare interrompa!’ al- 
tra, € fiale d’ impedimento a profeguire il 
difcorfo. } 
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Gad Buel ),O: LO» Wilk 
Dell obbedienza, e rifpetto alla Badeffa . 


Erlaqualcofa eforto , ammonifco, € 

prego voi, oO cariilime, e diletcifli- 
me figlie, le quali gia fiete morte, ¢ fe~ 
polre con Crillo, e che, gia conculcata 
ja carne colla fua gloria ( ben perfuafe 
effere ogni carne fieno, e Ja fua gloria 
fiore di effo ) fiete rinate a vita nuova 
fpirituale, non per generazione corruttibi- 
le, ma per incorruttibile , mediante la pa~ 
rola di Dio vivo, e permanente in eterno; 
yoi, dico, prego, e {congiuro, che come 
peregrine , e foreftiere v’aftenghiate da ogni 
mano defiderio, che follevafi contro dell’ 
anima, foggettandovi con perfetta obbe- 
dienza, timore, e rifpetto alla madre vo- 
{tra fuperiora , talché non fia in verun con- 
to lecito ad alcuna altro volere, o non vo- 
lere, fe non quanto la Badefla ordinera 
venga fatto, Né punto grave, né punto 
intollerabile fembrar dee, fe I’ ordine non 
® conforme alla propria volonta. Il vero 
obbediente, e chi per Crifto rinunzia ad 
ogni liberta del proprio arbitrio , niente ap- 


prende per difficile, niente per ingiufto . 
Ra- 
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Rammentatevi, ocarilime, come nel 
vofiro ingreffo in religione donatfte a Crifto 
la volonta, volendo fclo ciocché i di lui 
vicegerenti difponeflero . Concioffiaché ob- 
bedite fedelifimamente a Crifto, quando 
alla voftra Superiora d’ obbedir vi ftudia- 
te. Ond’ é, che al voftro Spofo celefie, nel 
di cui {fpofalizio promettette con voto fedel- 
ta perfetta, ed acui giurafte fpofandolo di 
non ammettere fuori di ello altro amato- 
re , allora fiete oltrremodo a grado, ed ac: 
ette, e meritate d’eller piu preftamente 
condotte al di lui talamo, dove con ogni 
diletto, e con dolci ampleffi fiate ftrette al 
fuo feno, quando nella di lut vicaria v’aiu- 
terete d’ obbedire a’ fuoi ordini, perocché 
ritorna a Dio |’ onore che é al fuo vicario 
preftato. Tale é la legge del matrimonio, 
che. la fpofa fi fortometta a’ voleri dello 
{pofo. Contendete fempre infra voi con 
fanta emulazione, con vicendevole gara,e 
con ogni sforzo per fuperarvi I’ una I al- 
tra nell’ efercizio dell’ obbedienza . Non é 
dunque monaftero; non fon religiofi; non 
monaci dove 1 fottopofti non obbedifcono 
al Superiore , Il corpo é foggetto alla di- 
{truzione, quando le membra dal capo 
difcordano. 
CA- 
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CAP TT OL OT. 


Della correzione, e dell accufa delle colpe 
da far da tutte nella feria fefta. 


A donna, che nella voftra fanta focie- 
-¢3 @ pertinace, prefuntuofa, fuperba, 
e non vuol foggettarfi, e che co’ fuoi liti- 
gi, e contefe fturba la quiete delle forel- 
le, ed ha loro moftrato del difpregio per 
Y obbedienza, quefta, allorquando refifte 
alle ordinazioni impoftele, fia con rigorofi, 
e frequenti digiuni gaftigata . Se quefti non 
efpugnano la-di lei alterezza, fia raffrenata 
© con percofle, e con parole oltraggiofe, 
e con fevere difcipline, perche apprenda 
con Pietro, che fe non obbedifce al fupe-— 
riore, anzi a Crifto in lui, benché 1coman- 
di fembraffero ftorti, e non conformi alla 
ragione , non avra parte con efio Crifto nel 
regno fuo, e di Dio. Ma fe neppure con 
tali rigori Y oftinata fuperba s’ arrendera 
all’ obbedienza , allora cogli angioli apo- 
flati fi efcluda dal voftro conforzio colei, 
che fara efclufa dal conforzio celefte. 
Oh umana fuperbia fommamente in- 


felice ! che per contentar le proprie voglie 
rls 
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rinunzia all’ eredica del cielo, la quale per 
mezzo di Gefucrilto era per confeguirli. 
Non ha peranche cominciato a vivere a 
Dio , non ha dato il primo paffo nella re- 
ligione, non ha affaporate le nozze di Cri- 
flo quella, che non diviene tanto pieghe-~ 
vole, e docile, che tuttocid, che dalla Ba- 
deffa le verra impofto, lo creda da ange- 
lica voce commeffo. Allora si, che deve 
ognuna giudicarfi la pitt fortunata, quan- 
do viene nelle fatiche all’ alere antepofta , 
Non fia poi oggetto di vergagna, che 
in tutti 1 venerdi dell’ anno, nel qual gior- 
no il Redentore fopporto , dal’ uomo per 
falvezza dell’ uomo obbrobrj, e morte, o- 
gouna delle forelle davanti a tutta la co- 
munita efamini la fua vita, e di propria 
bocca fi renda in colpa delle trafgreflioni 
contro i precetti, e contro la regola, e ne 
riporti difcipline , e gaftighi; intantoché 
agitata eziandio Ja mente dalla mortifica- 
zione dell’ accufa, e della correzione, fi 
aftenga dal commettere ciocché poi le con- 
viene pubblicar con roflore. Né per tutto 
quefto fi palefino gl interni penfieri, né que’ 
peccati occulti, che a’ foli Sacerdoti con- 
feflar fi deono, ma folranto quelli, che efter- 
namente commettonfi, e che nrgeeutene e: 
{em- 
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20 REGOLA 
fempj di péccare allé forelle.Se poi pel ti- 
more, 0 vergogna crafcurera alcuna d’ ac- 
eufarfi da per fe, fia lecitoa qualunque altra 
miainifeftare ? alerui colpa, ficché in niun 
modo la difubbidienza, e la fuperbia nel 
voftro fanto’ orticéllo gettino radici da non 
poterfi facilente fvellere. Ma fe all’ufo 
delle donne, le quali non fanno tener co- 
fa fegreta, anzi prima d’intenderla cian- 
ciando la manifeftano, alcuna forella fara 
s¥, che efca fuori de’ recinti del chioftro 
Gualunque fiafi delle accufate mancanze, 
foffra ella una gravillima pena, affinche il 
gaftigo la iftruifca nella virru del tacere. 


GCAPITOLO, X. 


Della prodigiofa vita de’ Santi Padrt 
dell eremo . 


lferird a voi, o mie dilette figliuole, 

%& varjfatti d’ uomini fantiffimi, non- 
mend degni d’effere imitati, che afcolta- 
ti, acciocché gli efempj de\buoni facciano 
apprendere alle vofire menti I umilea dell 
obbedienza, fenza la quale tuttocid , che 
fi fa per erigere |’ edificio fpirituale, e pes 

get~ 
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#etrar le fondainenta delle virtt é vano; 
ed acciocché la frequente memoria delle 
ammirabtli opere de’ Padri Santi venga a 
moftrarvi il vivere religiofo, e perfetto. 
Mentre io dunque nel giro d’ anni fetre 
da me fatto per gli antri degli eremi con 
fatica non mai interrotta di continovi 
viaggi, con afpri incomodi della vita, e 
colla ferie d’ infiniti travagli, andavo vifl- 
tando que fanti padri dimoranti 1n terra 
nelle grotte, come in cielo gli angioli a 
Dio aififtenti, niente era a que’ monaci co- 
si caro, niente da effi tanto ardentemente 
bramato, quanto il trovare chi prefedefle 
loro; della vita,. e coftumanze de’ quali 
io fteffo fui fpettacore , e ne compilat 
un libretto, che qual lucerna ful cande- 
gliere pud fervire di lume per meditare la 
vica religiofa, | 

Non poflo certamente tacere quanta 
carita, € quanta umilea rifedeffe in quelle 
fanciffime menti, talché fin d’ allora miran- 
dole, fcordatomi affatto del difaftrofo vie g- 
gio, giudicai gli eremi, tanto per fefteth 
difpiacevoli, e contrari all’ umana natura, 
guafi in Paradifi tramutati. Cofa invero 
maravigliofa a dirfi, ma fortunata a otte- 
nerfi. Talmente la carita avea trasforma- 
to 
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¢o i cuori di que’ fanci uomini in ‘tante 
celettiali creature, che perpoco la carne 
sera di fefteffa dimenticata, benche da 
Giovanni fia detto , che quanto énel mon- 
do o é concupifcenza degli occhi, 0 con- 
cupifcenza della carne, o fuperbia della 
vita. Pofciaché que femplici, ed umiliffi- 
mi cuori in tal modo il fentiero batteva= 
no dell’ umilta, e dell’ ubbidienza, che 
fembrava in loro come verificata la vana 
opinione @’ alcuni filofofi, che un’ anima 
fola informaffe gli uomini tutti, Conciof- 
fiaché gli Abati, e gli Anziani null altro 
farevano di volere, fe non quanto voleva- 
noilor fottopofti; ed i fottopolti fi fiu- 
diavano di adempire i comandi ancor pri- 
ma, che foflero dati, sforzandofi d’ indo- 
vinare, per quanto potevano, da un qual- 
che indizio la volonta del Superiore . 


CAPITOLO XI 
Della vamita della fapienza mondana . 


Santa ftoltezza, la quale gli uomt- 
ni nati al mondo per la fatica , tolet 
che fiano da quefte pene, tu meriti ditra- 
sferirli alla gloria. Non apprefe Piatone 


in 
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in Atene quefta fapientiffima ftoltezza. Non 
Ariftotile, non Anaxagora, non -’ immen- 
fa turba di cutci gli aleri faggiftolei del 
mondo la feppe acquiftare . Non certamen- 
te 10 infelice Girolamo de’ faviftolti imj- 
tatore l apparai, prima che quelle fante 
percofle (4) me ne faceflero pagar la pena. 
Quan- 


(2) Nella lettera di S. Girolamo alla vergine Euffoa 
chio vien dal Santo riferito flefamente tutto il fatto 
delle ricevute percoffe qui folo accennate, onde per che 
non ne folfe intefo fi riporta volgarizzato., come ap- 
rejjo. 

To riferird a te, o Euftochio , I’ iftoria di mie 
{ciagure . Quando gia da pid anni per la conquifta 
del celefte regno mi ero privato della cafa , de’ ge- 
nitori , della forella, de’ parenti, e quelch’ é pit: ar- 
duo , della confuetudine a un miglior cibo, e mi 
trasferivo in Gerofolima per arruolarmi alla milizia 
di frifto, non ebbi cuore di lafciare la libreria , che 
in Roma con fomma cura , e fatica aveo raccolta . 
Pertanto , me infece, digiunava io , ma pofcia la 
mia lezione era Tullio. Dopo le frequenti nottur- 
ne vigilie , dopo le lacrime, le quali la ricordan- 
za de’ miei pafflati trafcorfi dall’ intimo del cuore mi 
{premeva , mi ravvolgevo fralle mani Plauto . Se 
qualchevolta ritornato in mefteflo avefli intraprefo 
a leggere i Profeti, la fempliciti del dire mi nau- 
feava . E perché cogli occhi offufcati non potea ri- 
mirar la luce , non giudicavo effer colpa della vifta, 
ma del fole. Mentre cosi I’ antico ferpente mi an- 
dava raggirando, una febbre internatafi fino nelle mi- 
dolle dell’ offa circala meta di Quarefima invafe I’efte- 
nuato mio corpo, ¢ fenza la minima pofa { il che 
fem- 
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Quantungue, e cid fia detto per difcovri- 


re le mie miferie, avanti che io perve- 
niffi 


fembra anco a dirfi incredibile ) talmente le mifere 
membra rimafero confunte, che appena mi ritrova- 
vo indoffo la pura pelle. Frattanto mi fi prepara- 
van lefequie, ed il calor yitale dell’ anima, gia 
f-eddo tutto il corpo , foltanto palpitava nell’ ancor 
tiepido fmunto mio petto. Quando improvvifamen- 
te rapito in fpirito, tratto fono con violenza al tri- 
bunal del Giudice, donde tanto lume ne ufciva,e 
tanto fplendore dalla lucentezza degli aftanti ne de- 
rivava , che caduto a terra non ardivo alzar gli oc- 
chi. Interrogato di mia condizione , rifpofi , fon cri- 
ftiano. Ma quegli, che. prefedeva, diffe; tu menti- 
{ci , ciceroniano fei, e non criftiano , perché dove 
Mitrovafi iltuo teforo, ivi é il tuo cuore. Di prefente 
ammutolii, e si per le percofle ( giacche comandato 
avea, che battuto fofli) ma pit per i latrati della 
cofcienza era io foprammodo cruciato , riandando me- 
co fteffo quel verfetto: Nell inferno poi chi cantera 
Je votre lodi2? Tuttavolta prefi ad alzar la voce, e 
dirottamente piangendo diffi ; abbiate Signore pieta 
di me, abbiate mifericordia. Rifuonavano quefti 
detti in mezzo a’ flagelli , quando finalinente pro- 
ftrati gli aftanti alle ginocchia del Giudice lo fup- 
plicavano a volere accordare alla giovinezza 1] per- 
dono, ed all’ etrore fpazio d’ emenda, per pofcia 
{perimentare il gaitigo, fe alcuna volta letto avefls 
i libri de’ gentili. To comecche in ralianguftie co- 
ftituito, avrei ancor promeffo di piu, mi diedi a 
giurare , e chiamando in teftimonio il nome di quel- 
lo , che prefedeva : Signore , diffi, fe mai riterrd li- 
bri fecolarefchi , fe li leggero , intendo d’ avervi per 
rinnegato. Per tali ginramenti rilafciato libero ritor- 
ao in me fteflo, ¢ con fommo ftupore de’ circoftanti 
apro 
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nifli all’ anno ventefimo di mia etd, la cit- 
ti di Roma mi avefle prefcelto per fupre- 
mo maeftro di quafi tutte le arti liberali, 
non peranche mi era introdotto nelle {cuo- 
Je del Santo Spirito , non peranche giugner 
potea, privo di lume, alla fcienza della 
fanta verita. Percerto non gli ftudj della 
accademia, non quelli di Roma rifonaro- 
no di quefta dotta flolrczza, che |’ eremo 
fanto pofliede . 

Invero non fenza gravi fatiche tu,o 
Platone, confeguifti la ftolta tua fapienza ; 
Tu, che per rinvenire queita fapienza del 
mondo moftravi , che il mondo fofle troppo 
angufto a tuoi giri, errando con infiniti fu- 
dori, e difaftri per diverfe genti, nazioni, 
e paefi. Ne percid ti riufci trovare nell’ 
univerfo tutto quel fine, che la ftolciffima 
fapienza di rinvergar s’immagina, cioé 

C2 1] 
apro gli occhi bagnati ditante Jagrime, che poteva 
il dolore far del feguito piena fede eziandio agl’ in- 
creduli. Né invero era ftato quello un puro dormi- 
re , ovvero uno dique’ vanifogni, co’ quali frequens 
temente delufi fiamo . N’é teftimone quel tribunale , 
davanti a cui mi proftefi; n’é quel giudizio, che 
tanto m’atterri. Cosi mi riefca di mai pid non in- 
correre in fimile Sindacato. Teftimone ne fiano le 
lividure delle {palle , teftimone il provato dolor delle 
percoffe anco fvegliato, e ]’ aver letto da indi in poi 
con tanto d’ ardore le divine cofe, con quanto le 
umane giammai per I’ innanzi non aveva io Jette. 


= : = ~ 


LEER, * eomiiediree — * : 
te 





































OF ed PM 


eee 


=~ 


36 REGOLA 

:] fommo bene, a cui ti portava il natu- 
rale iftinto; il qual fine ben lo rinvenne- 
ro que’ fanti ruftici negli eremi fepolti 

che quefta fapienza ftolta fuggivano. In- 
cendila ancor tu, o Ariftotile , principe de- 
gli ftolti fapienti, e fu pure ftato della 
natura tutta gran maraviglia, e prodigio, 
cui fembra quafi infufo quanto natural- 
mente |’ uman genere comprender puo, in- 
tendila, dico, come la fapienza mondana 
@ preffo Dio ftoltezza, fe la carita non !’ a- 
nima, fe lintelletto non @ cattivato alla 
fede, fe il cuore non é piegato alla fer- 
virti di Criflo; il qual Crifto é fcandolo 
preflo i Giudei, € floltezza prefio 1 Pa- 
gani, prelfo poi nol Credenti € onore, € 
gloria, in eflolui foltanto gloriandofi |’ A- 
poftalo con quelle parole. Chiungue fi glo- 
ria , glovifi nel Signare . 


CAPITOL OAL 


Del fervore nel? efeguire i comandi ancor 
pis gral. 


On avvi, o carifime, niente di piu 

onorevole, niente di piu gloriofo 

quanto il fervire a Gefucrifto. Quefto per- 
cer- 
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DELLE MONACHE. 37 | 
certo é da preferirfi alla Macfla Imperia- , 
le, quefto alla Regal dignicta, quefto a i 
qualfivoglia mondana grandezza. ‘Tra mo- 
naci efperti in tal fervitn da me veduti 
nell’ eremo eravene uno molto in effa ad- 
dottrinato, che bramando di avanzarfi 
femprepitt nel merito della fua pieta, ed 
umilea, e per prefencare agli altri giovant 
un modello di perfetta obbedienza , ne mof- | 
{o da verun’ altro fine, due volte il gior- | 
no per ordine del Superiore, caricatafi 
fulle fpalle una ben grofla pictra, certa- 
mente agli omeri di qualunqtie uomo gra- 
vofa, quella pel tratto di tre miglia an- 
davatrafportando, il che gia per otte an- 
ni ufato avea. Che fe a forte richiedah 
con che fpirito una tale opera egli intra- 


prendefle , la quale alla noftra fuperba / 

mente, che non peranche é giunta alla : 

perfezione della di lui fanta floltezza , puo | 

fembrare ftravagante, puerile, e gitco di ae 
| 


tempo, fiami teftimone Iddio, come di cid | 
iffantemente da me richiefto, fcoperfi in :. 
effo tanta femplicita, ed umilta, che allo- 1 
ra fu, ch’ io preii a feguire la vita mona-~ 4\ 
fica. Imperciocché si piamente , si fer- ; 
vorofamente, si giocondamente ogni gior- 
no efeguiva un’ opera cotanto inuficata, 
| C 3 che 
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che parevagli, dopo efeguita, di ritrarne 
fua fomma gloria. Anziché non fod- 
disfatto d’efercizio tanto laboriofo quafi 
inquietava il Superiore , perché nel tempo 
libero nuove opere, e fatiche gli aggiu- 
gnefle . 

Ma che vado io in cofa per cofa di- 
vagandomi? Non fa meftiere rammentare 
quanto ufafi da’ monaci in cafi fimill . Bafta 
fol dire, che appreffo tutti loro il princt- 
pale fcopo dell offervanza , il quale @ ce- 
lebre per I’ Egitto, tutto fi ¢, che niuno am- 
meflo fia in religione, fe non fe obbedien- 
te, ed umile a compire qualunque piu 
pefante faccenda , intantoche domata la 
carne da faticofi incarichi non venga per 
Y ozio alle volutta, e vani penfieri efpo- 
fia. Tenete per ficuro, come I oziofita ¢é 
madre d’ ogni concupifcenza , immondez- 
za, @ peccato. 


CAPITOLO XIII 
De’ lavori delle forelle. 
O Gni giorno pil, omie figliuole , pro- 
curate nel voftro monaftero d’ ap- 


prendere quefta fanta ftoltezza, e _ 
flol- 
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flolra fapienza , che quefti fanti ruftici 
nel monaftero loro v’ infegnano. Cofe alte, 
e fottili non cercate fapere, ma rilafcia- 
tele agli {piritigonfi, e fuperbi del fecolo , 
perche dopo lungo travaglio principino a 
conofcere, che la letcera uccide, e¢ lo fpi- 
rito da vita; e che Dio abietti, e debolt 
iftrumenti clegge. Quefla fcuola adunque 
fpeifo frequentate , quetta lezione in qua- 
lunque giorno, in qualunque notte {cor- 
rete. Non ozio poi, non la pigrizia, non 
la lentezza vi faccia tiepide , e fredde nel 
divino fervigio. N& tampoco i! corpo lun- 
gamente ftancato o da propry ufficj , o dalle 
orazioni, o dall?opere fante manuali, o 
daaltre fatiche cerchi piaceri , ma foltan- 
to calma, e-ciftoro. Soprattutte pol riguar- 
datevi dall’impiegare le voftre mani in 
lavori di vanita. Giudicafi immondo co- 
lui , che cofe immonde, ovvero un corpo 
da morte naturale eftinto abbia toccato. 
Non fi fabbrichino pertanto ricche borfe 
con oro, non cinture, non guanti, le qualt 
cofe le menti lafcive, e fuperbe ambifco- 
no. Un cuore a Dio confagrato s. inorri- 
difca della minima cognizione di tali pom- 
pe. O i facricodici, leggendoli, 0 copian- 
doli, premano le yoftre ginocchia, o la 
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cultura degli orcicelli vi occupi, o altra 
opera utile, e fanta vi eferciti, aflinche 
per un tal qual follevamenco refocillato lo 
{pirito con pid di forza nel fanto amore 
s inflammi. 

Le gloriofe azioni de’ Santi, le quali 
voi leggete, ftudiatevi d’imitare. Propo- 
mete tenervi dietro a quelche lodate ,e fe- 
guire guelche bramate. I] vofiro conver- 
fare colle genti fate, che fia ottimo, ac- 
ciocchée dal? odore fpartofi di voftra fan- 
tick ancora i cuori de’ cattivi tratti fiano 
a defiderj fanti\.e celefti;e laddove le per- 
fone depravate, e corrotte mormorano di 
voi come malfattrici, rendanoa Dio ,ftante 
le opere voftre buone, gloria, ed onore. 
Pofciaché la volonta de! Signore fi €, che 
facciate ammutire I’ infipienza degli uomi- 
ni imprudenti. 


CAPITOLO XIV. 
Dell ufficio e potefia della Badefa. 


Uardati di grazia chiunque tutifia , 
che prefiedi, che ftante I ufficio del 
tuo governo non ti follevi in altura, fic- 
ché tu ordini alle inferiori cofe ingiufte, 
im- 
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importune, inquiete , intollerabili, onde 
ben ti Ss approprino quelle parole del Pro- 
fera, cioé: Perché mai, o Ifraele , ti trovi 
in terra nemica? tu fer invecchiata in terra 
altrui, tu fet fordata co morti , fei ftata ferit- 
ta tra quelli, che neil inferno ritrovanfi. Hai 
del tutto abbandonato il fonte della fapienza, 
perocché, fe nella via di Dio ti foff tenuta, 
certamente averefit abitato in pace fulla terra . 
Pofciaché non camminano nella via di Dio 
quelli, che nell’ ufo del governo ricerca- 
no proprie utilica , ed onori. Ravvolgi fem- 
pre ne fegreti della mente, e con ftile di 
ferro f{crivi nel fondo del cuore ciocché 
di fopra ho riportato, potendo il ripeterlo 
fervire, perché refli piu vivamente impref- 
fo nell’ animo, equelche ilSignore, le cui 
veci colle inferiori cu eferciti, diffe agli 
apoftoli, da’ quali dovea il feguente gior- 
no partirf1, che contendevano chi diloro 
fofle il maggiore, cioeé: I Re de’ popoli 
dominano fopra di loro, e quelli, che han- 
no fopra di eff potefia » ft chiamano bene- 
filet: in vot pot non é cosi, ma chi fra divos 
é maggiore fr faccia come minore, e chi é pre- 
fidente fi faccia come miniftro . 

Apprendi adunque dal Maeftro? uffi- 
cio , che ti vien commeffo, acciocché nella 
cua 
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1 tua vicarla non trapafli i limiti della 
conferita potefti. Non fei certamente co- 
| , {ticuica padrona’, ma miniftra.,, perocché 
| un folo @ il Padrone; e fe a te, come 
amminiftratricey e vicaria.di Crifto, Je al- 
tre forelleobbedifcono, perquefto non ti 
& fato dato il potere, che tralle forelle, 
e tue figlie acuo beneplacitoinnalzi luna, 
abbafh l’alera. Indaga dunque diligente- 
A mente quanto ti venga impofto da chi ifti- 
tul ilominiftero di governare. Avvegnache 
ti viene ingiunta da lui un’ ateenta ‘cura 
a nell’ amminiftrare, e provvedere alle cofe 
| rutte del moniftero , e delle forelle,' ficche 
quefte dormendo ti convenga {peffo paffar le 
ej notti ‘vegliando, e benche vecchia attri- 
| buirti.animo ‘giovanile per provvedere a 
‘ Fe quanto éutile,e neceffario alla cafa; ond’e; 
che non tanto ti vien conferito un’ onore; 
come un aggravio. E fe poi in tal'forma 
x tuoi doveri foddisfaral, guiderdone fs 
. fai maggiore dell’ opera: tua fei per con- 
ry feguire. : 
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GASP DE PAO+ LO", XV. 
Del pericolo delle preminenze , e dignita. 


Rego poi te, che prefiedi , a non lu: 

fingarti della pieta del Signore 1] quale 
lungamente con fomma mifericordia pa- 
zienta 1 peccatori nel tempo fteflo,, che l’of- 
fendonoy perche, fe lunga é la fua pazien- 
za, non é€ meno da temerfila fua vendet- 
ta, la qual fara tantopiu terribile , quan- 
to {corfe piu tempo nel fofienerfi penden- 
te. Laonde ti fpaventi si gran pericolo, 
fe in conformira di tue obbligazioni non 
opererai, non dovendo efler minore la te- 
ma, perche tofto non ¢’é fopra il divino 
giudicio. Pofciaché il tuo Signore, che 
ti pofe minifira di fue pecorelle, e cufto- 


de nella fua vigna , vuole’a ‘te di-ciafcu- 


na cofa, anche occulta, chieder ragione, 
e fe di qualche tuo dovere I avrai defrau- 
dato, allora ordinera, che tu, gia data 
in balia al demonio, fii rinchiufa nella 
carcere dell’ inferno efleriore , dove il pian- 
to, e lo ftridor de’ denti non ha mai fine, 
eforimendes con tali anguftie quanto pud 
immaginarfi di dolore, edi pena, finoac- 
che 























ot 


es 4 





44 REGOLA , 
ché tu non venga tutto il debitoa foddis- 
fare. Ma fe acafo ti confidafi di poter fal- 
dar mai latua partita, oh ftolta te: men- 
tre ancora per un minimo delitto non han- 
no come pareggiarla tutti. gli uomini in- 
fieme , fe quegli fteffo , cui far deefi la re- 
flicuzione ,non lorimette . Felici pertanto, 
e da’ perivoli piu ficure fono le f{orcopolte 
di quelle, che fovraftano, effendoche alle 
prime é piuttofto amminiftrato, gaddove 
le feconde piuttofto amminiftrano. Ma 

; cutravolta la mente fuperba degli uomini, 
i non prevedendo il pericolo, fempre am- 
ay bifce d’ afcendere alle maggiori dignita, ne 

paventa, fe non feguita la caduta , eflen- 
do-quefta tanropiu pericolofa, quanto fu 
piu fublime P innalzamento . Ti penferai 
PG forfe eflere una tal caduta molto rara. 
Ma io dalle frequenti efperienze ammace- 
ftrato fermamente aflerird, che rare volte 
pe’ gradi delle dignita s innalza  uomo, 
che con aflai maggior danno da quelle al- 
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| tezze non ne precipiti. Non voglio pertan- 
‘ , tO; benche vada dilungandomi dalla mate-. 
i ria, che quefta mia operetta pafh fotto fi- 
: lenzio un certo efempio, che con tutta ve- 
+ siti fummi. nell’ eremo da un fanto véec- 


chio rapportato. | 
3 Effen- 
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Effendo un certo giovane d’ ottima in- 
dole , e fanta vita eletto all’ eccelfo grado 
Epifcopale , di cui non pud immaginarfi un C 
pil. pefante, e pit pericolofo , andoffene 4 
egli con faggio accorgimento a ritrovare in 
una cella dell’ eremo un fuo zio uomo in- 
vero fantiffimo, e dello fpirito di profe- 
zia ripieno, per confultarlo fopra a que- x 
fta fua elezione. Udito adunque I’ uomo 
di Dio il racconto del nipote , vollepiu~ 
prefto rifponderli con fegni, che con pa- 
role; perché , diffuadendolo dall’ accettare 
quel miniftero, non venifle a contradire all 4 
Apoftolo, che pone tra’ buoni defider) il de- Ma 
fiderio del Vefcovado ; all’ oppofto poi, ; 
perfuadendolo ad accettarlo, non venifle a 
porlo in pericolo. Comando pertanto 11 4 
buon vecchio al nipote, che falifle fovra : 
una tavola quadra , grandemente co piedi | 
da terra elevata, e che piuvolte fupino ~ le 
per i quattro lati di effa fi rivoltolafle fino in 
al pericolo del cadimento , il quale effen- i 
do imminente, fe un nuovo rivoltolamen- ae 
to feguito fofle, pure ordinogli il zio, che ae 
ancora fuori della tavola lo rinnovafle , e ‘ 
rifpondendo il nipote non poter cio fare | 
per timore della caduta , immantinente il if 
zia lo fece {cendere, ed indi per un buon i 
pez- 
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pezzo lo fecetivoltolare in una lar 
nura, e quando Gf trovarono amendue dalla 
moltiplicita de’ rivolcolamenti te liati, dif- 
fe il vecchio al nipote, alzati, va dove © 
vuoi, efa purequelche ti fembra piu ficu- 
ro. Il giovane fe ne parti fdegnato, e 
giudicando il fucceflo un delirio del zio 
lo narro ad un’ altro fanto vecchio, da cui 
avvertito del pericolo della preminenza 
rinunzid alla fua elezione al vefcovado, 
per ritenerfi quel tenore di vita, che piu 
ficuramente pofledeva. I gual giovane do- 
po poco tempo con una morte felice par- 
tendo da quefto mondo apparve tutto fe- 
ftofo, ed allegro a quel fuo zio, ecosi gli 
diffe: rendoti, o padre, immenfe grazie 
per avermidifluafo dal vefcovade, perche 
fappi, che ora farei del numero de’ dan- 
nati, fedel numero de’ vefcovi 10 foffi ftato. 


» JQ 

93 
y. 

a) 

‘ 


CAP LTO LO: xvi 
Dell’ operare della Badeffa. 


| Ali cofe, o Euftochio mia fignora, 
fono fate da me dette, affinché tu ri- 
fletca quantomai a’ pericoli efpofta fet, ¢ 
con quanta cautela abbilogni guidarti nella 
Via 
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via diDio, perché, fe abbandonii fentieri 
della rettitudine, non incapp: nelle mani 
de’ nemici., che dapertutto fparfi fono, e 
condotta in peregrina terra, contaminata 
co’ morti, fii miferamente accomunatacon 
quei, che fepolti fon nell’ inferno. 

Voglio poi , che tu impari a conofce- 
re dove rifiedala fapienza, dove la virtu, 
dove la prudenza, dove la durevole con- 
fervazion della vita, e del vitto, dove la 
chiara cognizion della mente, e la pace, 
acciocché ti riefca apprendere Ja via d’ una 
retta condotta , e guidare le tue fottopofte 
pel fentiero della concordia, e della difci- 
plina, onde poi le tue figlie, morta te, an- 
ziché rallegrarfene ti compiangano. Devi 
pertanto comandare alle forelle cofe giufte 
e fante, perché tutce con animo licto pro- 
vin contento nell’ obbedirti. Non voler le 
parenti, e congiunte talmente innalzare, che 
le alere ne prendano invidia. Non Il’ amor 
carnale a molti nocivo nelle menti fante 
annidiar fi dee, onde ama tutte le forelle 
con egual carita,e fpiritual dilezione come 
figliuole . Quando poi le circoftanze efigo- 
no corrézione, riprendi nello fteflo modo 
i difetci d’ cgnuna, come fe tutte fcono- 
fciute ti foflero, ma fempre pero nel rifen- 
tirtl 


BP, mE 


Ps 































~ S 









. 4§ REGOLA 

i tirti tienti davanti agli occhi laclemenza, 
I} talché per alcun modo tu non trafcorra 
con odio, o {degno alla crudezza. Né pero 
abbi tu le mani lente a caftigare le colpe, 
perché dal!’ impunita non ne inforga nelle 
forelle licenza di peccare. Non eflere a 
tuo talento precipitofa nel maneggiare le 
cofe pitigravi del monattero, e delle forelle, 
ma fempre vi concorra il giudizio della 
i maggior parte di loro, ¢ delle piu efper- 
| te , perche non fii taeciata di mancante, e 
diffipatrice de’beni della cafa. Nonachiun- 
que parla fii facile a dar fede, poiché la 
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. Jeggierezza nel credere denota leggierezza 
’ di mente. Non fii tu in verun modo {cor- 
t retta nella lingua, libera negli occhi, trop- 
J po dedita alcibo, e al vino, ma talmente 
NG adornati di virtu, talmente fornifciti di 
-fanti coftumi, che colle opere, ¢ cogli 
| -efempj di una fanta vita ben ti fi conven- 
; ga diftruir tutte le altre, le quali gia 
f deono tenerti per loro efemplare di bonta; 
! ' e cos), ftante Ja fedele amminiftrazione dell’ 
‘ ufficio a te commeffo, tu poffa francamen- 
‘ te andare incontro al Signore, e renderli 
7 conto di ciafcheduna delle forelle . 


CA- 
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oC AiP:1/220.1 0 --XVIL 
Della giurifdizione delVefcovo fopra le forelle. 


TL Roppo perverodire é debile, fragile, 
ed incoftante il feffo, che voi pof- 
fedete , fein fua balla firilafci, ed ancor- 
che fia’ animo virtuofo, cuttavolta, fenon 
e di-continovo retto, e guidato,.pretto 
decade dal fuo fanto proponimento. Di 
quefto ne fiete in parte accertate in Eva, 
la quale quanto foffe facile ad arrenderfi 
alle diaboliche fuggeftioni , violando il di- 
vino precetto, ne fon ceftimoni e i dolori 
del parto, e la ftefla inferiorira delia don- 
neica condizione . Peccerto niuna virtt fa- 
rebbe in voi durevole, nulla fenza grave 
pericolo, fe da voi medefime di yoi me- 
defime ne dovefte aver cura. 

Percid il voftro Vefcovo, a cui vien 
commeffo il reggimento della Chiefa, e che 
Iddio cofticul guardiano nella fua vigna, 
paftore delle pecorelle, guida del gregge , 
e.condottiero della plebe, e del popolo, 
della citta, e della parocchia , nella quale 
vivece, egli dunque, cui é affidata la cict} 
tutta, con premura fpeciale vi forrengga , 
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yi alimenti col pafcolo della fanta dottri~ 
na, e dinanzi a Dio abbia delle anime vo- 
(tre una particolar cuftodia. A quefto de- 
ye ognuna,» volentieri come a Dio me- 
defimo con tutta la venerazione obbedire. 
Quefto Padre, quefto zelatore delle virtu 
tanto la fuperiora, che le fottopofte ono- 
rino, e quella legge, che egli vi prefen- 
teri per porv! nella via del cielo, fiada 
tutte efeguita. Se poi qualche forella ¢ fco- 
ftumata, inoflervante, ¢ indocile alle cor- 
rezioni della Badeffa , fia {gridata , emen- 
data, e punita per lo {teffo Vefcovo. 

Quefto la Badeffa ancora, quando el- 
la travia dal retto fenticro, lo provi ca- 
me le altre forelle, qual biftone di fua di- 
rezione, e qual verga di fua condotta. A 
lui o due, o pit yolte P anno rendafi di- 
ftinto conto de’ beni del moniftero, dello 
ftato delle forelle, della lor yita,é coftu- 
mi, talche- non gi fia ignoto quel gregge > 
che egli intraprefe a governare. Non fia 
permeflo-vendere, comprare » 0 efeguire co- 
{a rilevante fenza il dilui affenfo. Morta 
poi che fia la Badeffa, quella, che if co- 

mun parere delle forelle eleggera per ma- 

dre, e Badeffa novella, fara dallo ftefla Ve- 

fcovo~in nome di Grifto colla benedizion 
dell 
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dell’ anello fatca ficura de! vero fpiricual 
matrimonio, fe perd la trovera capace di 
quel miniftero. L’ accettazione poi di nuo- 
ve forelle, ? introduzione di effe in con- 
vento, e l’efame di lor qualita fiano on- 
ninamente a lui note. Se alcun dubbio fo- 
pra le Scritture Sante, o fe altra cofa pe- 
ricolofa, ed ofcura vi occorrera nella via 
di Dio, egli ve la dichiari, egli v’ iftrui- 
fea in ognicaftita, e mondezza, e nella 
virtu del Santo Spirito. 


CAPITOLO XVIIL. 


Del contegno del Vefcovo, e del Sacerdote 
prefidente nel trattar colle forelle, e del 
contegna di quejte nel trattar con loro. 


On pafhi tralle forelle ,eil Padre fpi- 
rituale benché fanto, e fofle ancora 

lo ftefflo Vefcovo, troppa familiarita, e 
difcorfi fofpetti, pofciaché I’ uomo é un 
debole animale. Molto prefto perdefi quel- 
che fi tiene per utile, e caro, fe rigorofa- 
‘mente non fi cuftodifca. Nel fanto coms 
mercio dunque non rinvenga il demonio 
cofa alcuna, che fe gli attenga ralché don- 
de ne proviene il governo, donde la gui- 
Dp 2 da 
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da, non ne inforga il precipizio. Tutte 
fiano pertanto dal fuperiore egualmente 
trattate . Niuna carnal dilezione introdu- 
cafi, ma folo fpirituale ,e neppur fia que- 
{ta troppo ftretta, perocche fe non vi con- 
corre una ben follecita cura, fuvle il prin- 
cipio d’ up’ opera fpirituale efler feguito da 
un qualche fentimento carnale. Perverodi- 
re non tacerd ciocché fpetlo accade in mol- 
te per linfelice, ¢ mifera condizione del 
feffo donnefco. Sotto il fervor dello {piri- 
to, fotto un’ eccelliva carith, fe non fi 
pone alle labbra la cuftodia di un grave 
coategno , ficché niuno trafcorra nella lin- 
gua, fe fi ufa licenza di parlare, e di 
operare, tofto la libidine, deforme a pra- 
ticarfi, obbrobriofa a dirfi, vien dallo {pi- 
rito, e dalla carita prodotta - 

Perloché , ocariflime ,aquefto vi efor- 
to, quefto v’ infinuo, quefto vicomando, 
che voi, le quali fiete deftinate alle nozze 
di Crifto, cui promettefte con voto di fe- 
delmente confervare intatto il virginal 
candore, a cui giurafte di non avere al- 
tro amante, che lui, procuriate di fuggire 
la faccia di qualunque uomo benche or- 
nato di fantita, benché ne’ meriti uguale 
al Batifta, ne fia lecito con eflolui neppur 
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per un giorno legarfi co’ vineoli di un cal- 
do affetco . Ciedetelo a me, che ne ho 
tutta l’ ef{perienza: non avvi cofa piu pe- 
ricolofa all uomo, quanto la donna, ed 
alla donna quanto P uomo.L’ uno, ef 
altro & paglia; l uno, e I altro é fuoco. 
Lo dird pure francamente, oh difgrazia! 
itemplid’ Iddio, i vafidello Spirito Santo, ¢ 

gli edific) dedicati all Alciffimo, fe con dili- 
gente attenzione non fono guardati, diven- 
gono lupanari; ed il fregio irrecuperabile di 
caftita, pegno si nobile, teforo s} prezio- 
fo, rapito viene, fe il demonio affiduo in- 
fidiatore pud per una picciola fellura dt 
qualunque vana affezione porvi uno fguar- 
do, onde con ogni maggior premura ten- 
gafi i] cuore ben cuftodito. Sopra le mu- 
ra di Gerufalemme ftiano tutti i giorni Ie 
fentinelle, e la notte non dormano, per- 
ché il ladro non s’ introduca , perché non 
involj le fpoglie, le quali giammai piv ri- 
euperar non fi poflono. 






















— 


prnobggietias 


ak: 


sie 


os pagent a 


« 


= 


ete 
2 ee 







54 REGOLA 
Cease. T O.L Open ins 


Del doverfi eleggere dal Vefcove un Sacer- 
dote , che in fuavece prefieda alle Sorelle. 


’ Animo diftratto in pil cofe non puod 
a ciafcheduna fingolarmente attende- 


ye. Il Vefcovo & di tutto. incaricato, ma 


egli & uomo, né pud in ogni. luogo ritro- 
varfi,, né di varie ingerenze averne a un 
tempo fteflo, cognizione . Poiché adunque 
dalla fua aflenza non ne inforga una vie 
ziofa liberta, fia dal Vefcovo aflegnato 
alie forelle, per prefedere in fua vece, up 
Sacerdore, che la fantita lo celebri, la fcien- 
za baftantemente I’ adorni,,f eta, ¢ la vi- 
ta lo rendano tale da non.poterfene forma- 
re neppur da’ Jibertini, e maligni finiltro 
concetro. Quefti appreffo voi fia in luogo 
del Vefcovo ; quefti predichi, quefti infe- 
gni; quefti tutte corregga; a quefto folo 
i fegreti della cafa fian palefi; tutte dai 
di lui configli dipendano. Non le opinio- 
ni di pid configlieri facciano inforgere nel- 
la voftra focieta diverfe fazioni, diverfe 
coftumanze, infinuando uno ciocché un 
altro riprova, pofciaché la pace, la quie- 
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te, ela cariti fteffa lungi fen vanno da un’ 
abitazione, ove regnano le divifioni. Da- 
temi pur fede: il concorfo de’ Sacerdoti , 
e de’ Religiofialle congregazioni delle don- 
ne bandifce da effe ogni fantita. 

Comecché poi. il Vefcovo diffufo , co- 
me diffi, in molte cofe non pud fempre ad 
una ad una trovarfia tutte prefente , pef- 
cid quanto di pit rilevante occorrera farfi 
per utile temporale del monaftero , quan- 
to ordinartic per utile fpirituale, tutto a 
Ini fi notifichi: Inolere tutte le’ forelle due 
volte, o pitt ilmefe confetlino fegretamen- 
te i fuoi peccati o allo fteflo Velcovo; 6 
foltanto al detto Sacerdote o a chiunque 
altro fara dal Vefcovo nominato, ¢ fortifi- 
cate colla facra comunione del Corpo di 
Crifto efcano'in campo per conibattere va- 
lorofamente contro i demoni . In quefta vita 
non hanno i mortali cofa pi valida, ne pid 
falutevole quantoché, fubito commeflo il 
peccato, ricorreré al farmaco della confef- 
Gone. Afferifcono ancora i medici ; che le 
malattie di qualunque genere fi. Gaccia- 
no dalcorpo, quando al primo lor nafcere 
vi fi provveda. . ‘onGT ie 

Che fe-pofcia non dimentico dell’ uma- 
na condizidne anche il medefimo Sacerdo- 
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te prefidente, per fofpetco benche lieve, 
\ fembrafle da fconvenevole familiarita allac« 
{ ) ciato con alcuna delle forelle, non fi lafei 
nifcere ciocché nato non fi puo fenza dan- 
no, fenza fcandolo torre. Quando lo fac- 
cia di bifogno fia egli corretto dal Vefco- 
vo. Se poicorretto non vuol por fine a’ {uot 
incominciamenti\, fia rimoffo ancorche uti- 
t : lifimo, ancorché al monaftero neceffariiii- 
'‘} mo.:Non prevalga alcun vantaggio, dove. 
il pericolo delle anime @ temuto. Si de- 
venga all’ elezione di un fucceffore fanto , 
che la ben matura caftita, e¢ buona vita lo 
) commendi, ed efalti. 


ib} CAPITOLO XX. 


| V4 Della cautela delle forelle colle perfone di 
fia diverfo feffo , ed in fpecte nel parlare 


con effolora. ; 


Piedi di qualunque immodefto giam- 
. mai non penetrino in parlatorio. Giam- 
{ mai le voftre orecchie non rimangano lor- 
date da una voce impura foriera d’ un’ ani- 
i mo corrotto: La voce dell’ uomo é preffo 
Ja donna’un’ accefa faetta del demonio, ¢ 
cos) pel contrario quella della: donna preflo 
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Puomo. Perloche lagrimando ‘il Salmifta 
prega, che la fua anima fia refa. libera 
dalle labbra malediche, e dalla lingua in- 
gannevole. Quindi ¢, che dopo adducendo 
Ja caufa , perché tanto caldamente chie- 
da d’‘efferne: Jiberato , foggiugne : Son: 
guar dardt acutifimi del potente avverfario: 
fon quat carboni. ardent. Le labbra dell’ uo- 
mo porgono alla-donna il veleno, fe non 
é ben pratica delle frodi della lingua in- 
gannevole, per cui 11 demonio -potente ne- 


mico f{caglia 1 dardi delle:tentazioni, fol- 


leva TY ardor della libidine , e coshimpia- 
ga l’infelice.cuore. Le orecchie adunque 
fon le fineftre della morte, Je quali fenon 
fi chiudono, ella tofto crudelmente intro- 
ducefi. h50 PE OOLG 

O non comparifca giammai al mona- 
flero uomo di qualunque condizione fi fia ; 
o la di lui villa, quafi orrido moftro, at- 
terrifca la voftra. Per la qualcofa io voglio, 
o dilettiffime, che fe a cafo per qualche 
urgenza v occorre con alcun’ uomo parla- 
re, un velo tefo alla'‘ben piccola grata cor 
pra d ambedue la faccia, affinché non fia 
permeffo il mirare quelche non @ lecito 
bramare. La fantita non fi ufurpi alcuna li; 
cenza. Il Santo David é da uno fguardo 
av- 
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avvinto. Dina ufcita fuori per vedere , ve- 
duta @ rapita. Cosi infiniti fono gli efem- 
pj, i quali: vi lafcio come argomentl 
da pili frequentemente meditarfi. Ma che 
vado io per molei fentiert dilungandomi ? 
Quafi ogni fillaba della Scrictura fanta efcla- 
ma; quafi da tutti imoti del proprio cor 
po avvertiti fiamo , che non fi {peri vitto- 
tia in quefta pugna, fe non col mezzo di 
pronta fuga. Niuno affidato fella fua for- 
terza ardifca di porfi al cimento, perche 


fe colla fuga non ifcanfa 1 pericolo , tofto 


ne ander’ perduto. Onde é; che nella vi- 
tacomune neppure fi dee avere in proptio 
la parola, pofciaché le parolette fegrete 
non vanno libere da fofpetto. ia 
_ Percid io vi ordino ; che niuna forel- 
la ardifea parlare con alcun’ uomo fenza 
Ya prefenza di piu forelle le migliori, € 
fpecialmente della Dadelfa , ovvero daltra 
prefidente della cafa, eccettulato perd fe 
occorreffe patlare in confeflione col facerdo- 
te. Invero-tali difcorfi fogliono effere. fe- 
mminatio d’ infiniti mali. Quando poi fofle 
poffibile: degli uomini non fi faccia tra di 
voi in alcur:modo menzione .Oltre a quan- 
to pud crederfi efulta il demonio., che in un 
quor Virginale: la “memoria degli: eo 
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fi mantenga. Non evvi alcun veleno piu 

nocivo alla donna, quanto I’ affetto all’ uo- 

mo per qualunque caufa egli derivi. Oh do- 

lore , oh infelice forte di voftra condizicne! 
La donna ancor pit fanta, che dir fi poffa , 

fe fi affeziona all’ uomo, fia pur egli quanto 
fi voglia fpiricuale, allaperfine per natu- 
rale itinto @ portata al male. Se poinell’ 
vomo la virtt) manca, troppo mi duoleH 
ridire quali funefte conteguenze fiami pur-. 
troppo noto , che inforgeranno. Sono inol- 
tre diabolict ritrovati, e preludj di morte 
eterna i termini di filiazioni, e¢ di mater- 
nita, che gli uomini, e le donne, fotto 
mafchera di fpirito, fogliono vicendevol- 
mente tra di:loro ufare. I regalucci ,e le 
lecterine fofpette , comecché tali-cofe fon 
tutte meflaggi di luffuria, vi proibifco fotto 
pena di fcomunica, e di morte eterna. 
S’ adopri pertanro ogni cautela , perché fuo- 
ri de’ recinti del chioftro qualunque lettera 
non efca, fe nen vi concorre il confenfo 
della badeffa, e delle forelle, e quando 
faccia meftiere, e la gravita della materia 
il richieda, interpongafi la licenza del Ve- 
{covo, ol’ approvazione del Sacerdote pre- 
fidente. Sottopongali a feveriflima pena 
qualfivoglia delle forelle xitroyata rea di 
trafgreffione . CA- 
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60 “REGOLA 
CAPITOLO XX. 
Del fuggire i difcorfi ingannevoli, e nocivi. 


Utti i Santi Padri fra i Joro molti 
| documenti declamano per affai no- 
civa a’ fervi di Dio la frequenza del po- 
polo. Nel troppo parlare giammainon pud 
mancare il peccato. La lingua degli uomi- 
ni trabocchevole a formar giudiz}, non la- 
{cia perlopiu di Jacerare la vita degli af- 
fenti ora in un modo, ora in un altro. 
Una peflima razza di falft fpiricuali non 
riflettendo, che diede Iddio al fuo Fighuolo 
rutta Y autoried di giudicare la vita, 1 co- 
ftumi ,€ cid che é di pit,’ interno di tutti 
gli uomini , I’ occulta notizia del quale folo 
a Dio é riferbata, tal razza, dico, penfa 
le fia lecito attribuire a fe un tal giudizio: 
adducendo, che |’ uomo fpirituale tutte le 
cofe perfettamente giudica. O voi vera- 
mente ripieni di {pirirco immondo, come 
mai tentate di cacciar dall’ occhio del fra- 
tello una pagliuzza, quando di continovo 
portate nel voftro una trave ? Quefti ipo- 
criti trifti fi trasfigurano la faccia, ac- 
ciocché preffo gli uomini apparifcano afti- 
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nenti, e con lunga barba, e con crine af- 
perfo di cenere , con lacera, deforme, e 
grofla vefte , con ragionamenti inorpellati, 
e con parole fimulate oftentanfi per fanti; 
ed effendo eglino fepolcriimbiancati fpar- 
gono fralle femminuccie erronee dottrine. 
Di piu co’ lero difcorfi ofcurano la vita, 
e la fama di chiccheflia. 

Tucti quefti perverfi fatti fono mac- 
chine del diavolo. Ah ftato infeliciffimo 
delle donne ! Sono elleno prefe come i pefci 
al? amo, fon condotte al macello come le 
beftie, effendoché ve ne fiano molte cosi 
perverfe , che fempre bramano udir dop- 
piezze, fempre ricercano parole lufinghe- 
voli, vogliono bugie, mai fitedianod’ a{col- 


tare nuove favole, fi compiacciono degli. 


augurj,de’ maleficj, e demoniaci incanta- 
menti. Se vi fon di coloro, che tali cofe 
ad efle rapportino, gueftis’ hanno in luogo 
d’ amatiflimi figli, e di padri, e fratelly 
{pirituali, e piu veracemente, fiami lecito 
il dirlo, in luogo di amanti,e di corrut- 
tori della mente, e de! corpo. Sono eghi- 
no di {quifice vivande, didelicati cibi , di 
preziofi vint da quelle Jargamente prov- 
vifti, fpeflo in cid diffipandoil frutto de’ fu- 
dori de’ proprj mariti loro involato, e tra 
ba- 
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62 -REGOLA 
bagordi, e Je ubriachezze gorgogliandocon 
una fomma foavita di fpirico promulgano 
Ja loro dottrina. Pongono effi in campo 
piu, e piu volte il detto dell’ Apoftolo, 
che a’mondi di fpirito ogni cofa ¢ monda. 
Dis) abbominevoli fatti, oh vergogna ! nep- 
pure conviene il parlarne, ma bramo di 
{coprire alle ferve di Dio tutte le diabo- 
liche aftuzie per non lafciare addietro cofa 
alcuna da doverfi {chifare . 


CAPITOLO XXIL 


Dell offervare il filenzto ne’ giornt, nottt , 
ed ore determinate . 


opus quefte cofe, © fpofe dilette di 
L Crifto, bandite lungi da voi, In effe 
ravvifate ildemonio per principale autore. 
Fra di voi giammai non feguano difputa- 
zioni fopra la vita altrui. Tutco il giudi- 
cio fia rilafciato al divino efame. Ricono- 
{cere i voftri peccati, i voftri delittt pian- 
sete. La vitad’ ognuno vi comparifca un 
efempio di fantita. Voi credetevi peggiori 
di tutti. Falmente la purica d’ intenzione 
poflegga le voltre menti, che abbiate fino 


per indecente, ¢ peccaminofo il credere , 
che 
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che alcuno pel voftro efteriore pofla offen- ‘ 
dere Dio. 

Se mai afcolterete un detratcore dell’al- 4 
trui fama , licenziatelo qual ferpente colla 
fuga, ficché colto dalla vergogna impari ny 
de’ fatti d’ aleria tacere . Suoleil piu deHe 
volte effere ufanza di alcune donnicciuole 
fempre chiacchierine il non confervare di Hy 
quanto afcoleano alcun fegreto , anziche. 
piuttofto dicono quelche non fanno, ed an- 
cora non poffono rattenere quelch’é femi- 
nario di fcandoli . Dapertutto con difcorft 
nocivi, e con parole , che fon fomento di 
zizzanie, o attirano alla mormorazione quel, 
che le afcoltano, o approvando le maldi- 
cenze fi fanno ree di un doppio peccato. \ 
Dalla focieta di voi ferve del Signore tolgafi i 
ogni femminil contagione . Piuvolce il gior- 
no fia ripetuto nel yoftro cuore quel detto 
dell’ Apoftolo Jacopo, cioé: Se alcuno adu- 
lando feftefjo fi penfa di effer pio fenza raffre- 
nar la fua lingua, la piera dicofius ée vana. 
La pieta vera adunque non puo rinvenirft }, 
nelle perfone ‘loquaci, le quali in alcun at 
tempo tacer non fanno, né dalle inutili 4 
parole aflenerfi. Quindi ¢, che per quefte | 
i Santi Padri nell’eremo iftruiti cuflodiva- ii 
no con fomma yigilanza i devoti filenzj. AME 
Co- Vy 
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64 SHR MEAG OLA 
come principio della divina contempla- 
zione.. 

Ben micredod’ aver'io ritrovato molt 
di guei, che per lo {pazio d’ anni fette 
niuna parola avevano ad’ altr’ uomo mat 
detta , fapendo, che il Signore non fi lafcia 
ne cumulti rinvenire. Perloche voglio, 0 
carillime , che nella voftra comunita tre, 
o pit giorni della fettimana ,eccettuati 1 di 
feftivi, in verun modo fia permeffo il parla- 
ye n& aflieme infra voi, né con perfona di 
fuori, fe non fe per urgente neceflita, ed 
vtiliflima caufa. In tutti igiorni poi, nel 
quali e per un giafto provvedimento, ¢ 
per follievo del-corpo e conceflo il difcor- 
rere, non perd fia dato in tutte le ore li- 
berta alle parole, Je quali appena proferir 
{i poffono fenza difetto ; ma ftia fempre in 
vigore quefl’offervanza , che in tutte le notti 
dopo I’ ora:di compieta fin dopo la cele- 
brazion della Mefla, e da terza fino a nona 
i facri filenzj vengano inviolabilmentecu- 
{toditi ; dimodoché e s’ accordi alla lingua 
di lodare il Signore, e le parole fuperilue 
affatto fieftirpino. Nel coro poi della Chiefa 
deftinato. alle divine lodi, nel dormitorio, 
nel refettorio, nel chioftro, e nel capitolo 
non fia lecito fervirfi della dingua, fenonche 
o per 
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o per Iodare i! Signore, o per compir gli 
aleri uffic) conformemente al luogo ordis 
nati; intantoché ed il luogo fteffo piamente 
ufato, ed il filenzio a tempo cuftodito an- 
nunzino la fantita del voftro iftituto, fpro- 
nino i loquaci al pentimento, promovana 
fanci defider) di unirfi alla voltra focier3, 
e rifveglino celeftiali affetti. 


CAPITO.LO . XXIIL 
Del raffrenare, e cuftodir la lingua. 


[ammai, o dilettiffime , |’ apoftolo Ia- 

copo addurrebbe per prova della ve- 
ra pieta il raffrenamento della lingua, fe 
per chiari fegninon fapetle, che nelle ma- 
ni di effa fta la morte, e Ja vita. Pofcia- 
ché come egli dichiarafi, con effa benedi- 
chiamo, econ effa malrrattiamo Iddio. 
Laonde dopo aver molco della lingua ra- 
gionato , da tutte le cofe dette ae deduce 
quefta general confeguenza, cioé: Chiungue 
raffrena la fua lingua, quefti. fara nelle fue 
opere beato. Ecco che pone la beaticudine 
nel raffrenar la lingua perdimoftrare, che 
Iddio, i] qual’é la noftra beatitudine, n& 
fi pud pofledere,né contemplare parlando 
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66 REGOLA 
a(fai. Il raffrenamento della lingua fegues 
quando ad efla, che per fuo vizio é fem- 
pre inchinevole alla bugia, onde gli uomi- 
ni fon chiamati bugiardi, ¢ i figliuali de- 
gli uomini vani, o fe le impone filenzio, 
perché non ardifca prorompere in parole 
{piacevoli a Dio, 0 fe ne fa un buon’ ufo 
impiegandola nelle divine lod:. 

Cosi dunque, o cariflime ¢ dilectiffi- 
me figlie, per potere acquiftare la beatitu- 
dine, cercate di domar la lingua in qua- 
Junque incontro vi fegua, ficché ella non 
fufciti giammai litig), ne faccia rifuonar 
contratti, diffenfioni, rifle, ¢ {candali, ne 
vanamente nomini il fuo Dio, né produca 
mormorazioni, o alcun altro dif{piacimen- 
to altrui. Che fe per impulfo del demo- 
nio, il qual fempre femina difcordie , fa- 
1A tralle forelle inforta qualunque piu leg- 
giera contefa, tofto per mezzo della Ba- 
defla, o del Vefcovo, o del Sacerdote pre- 
fdente fia {velto affacta nel fuo nafcere il 

cattivo germoglio , talché. il eramontar del 
fole nog rinvenga nella cafa’ di Dio fde- 
eno alcuno, P ira non convertafi in odio 
= Ja cafa gia di pace non fi faccia qual 
taverna di perfone tumultuanti, e fopraf- 


fatte dal vino. Le menzogne poi, come lo 
ftef- 
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fieffo inferno, fuggitele. Sempre i divini 
ufficj, o i detti delle facre Carte tanto 
fralle forelle, quanto ancora fragli eftra- 
nei f1 pongano in canypo. 

Se qualche volta le femminucce cian- 
ciando chiacchieranode’ proprj mariti, de’ 
figliuoli, delle vefti, delle vanita del nion- 
do, come hanno in coftume, fubicamente 
fi tronchi loro Ja parola in bocca, fubi- 
tamente I’ oziofo, e nocivo parlare ceda a’ 
difcorfi celefti. Se non fara poffibile fofti- 
tuir quefti, fi ferri a quelle ciarle in dete- 
ftazion della colpa Ja grata in faccia, e 
una veloce fuga autentichi |’ interna vo- 
ftra bonta. Non introducendofi adunque col 
mezzo de’ fenfi eftérni nulla nell’ anima, 
non travaglier’ la mente con de’ penfieri 
importuni allorché fi porra nella divina 
contemplazione. Rare volte fi affaccia alla 
mente ciocché i fenfi non le tramandano. 
Quefti fon le fineftre , quefti fono le porte , 
Je quali fe non ftanno chiufe fla aperto l’ 
adito alla morte, che pafla liberamente 
non fenza un funelftiffimo danno. 
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68 REGOLA 
CAPITOLO XXIV. 
Del fuggire la converfazione degli uomint . 


Os o cariffime, credetelo pure ad 
1 un Vecchio .quafi in ciafcuna di que- 
fie cofe {perimentato. Non poffono i voftri 
fenfi efterni chiuderfi tra’ tumulti degli 
uomini. Se oppongafi all’ occhio il colore, 
sn niun modo pud I’ occhio non vederlo. 
Cos) ancora non pud I orecchio farfi for- 
do a’ fuoni. Nel filenzio adunque, ¢ nella 
quiete fi {chivano i cattivi peniteri, che 
da Dioci feparano. Onde, ch’ io vi {con- 
giuro, ed avverto, che non vogiiate altre 
parole afcoltare ; che dettate dalle menti 
religiofe, e pie. Alen volti non vogliate 
mirare , che pudicht, ed onefti, eda’ fan- 
ti digiuni magerati. La prefenza d’ ogni 
uomo talmente. vi riefca rara, talmente 
raro il rammentarlo, che le voftre fanciul- 
line ignorino quafi il feffo virile. Non tra- 
pafli mafchile animale i limiti del voltra 
recinto , affiaché cefli ogni occatione di par- 
lar d’un tal genere. Le voftre lingme fan-~ 
tificate facciano in ogni difcorfo rifuonar 


paroletanto vereconde, ¢ cafte , che icuori 
del- 
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delle giovinette fiano affatto al buio di 
quanto appartienfi alla propagazione degl’ 
individui. E perverodire quefta é la cate+ 
na del diavolo, la quale fe vi torrete di- 
dofo non inveftigando cofa per mera cu- 
riofiti, tralafciando di dire cioeché detto 
non giova, e procurando che per lunghi 
filenzj non fi dilecti la voftra volonta di 
tratcenerfi in vani difcorfi, allora dalle te- 
nebre ne forgera ad illuminarvi la luce, e 
diverranno quelle come fole di mezzo giore 
no, e vifara dal Signore comunicata quel- 
la pace, che quefto mondo non fa cono- 
fcere,e P anima voftra fara di {plendort 
ricolma, quali le menti offufcate dalla fol- 
ta nebbia del fecolo non poffono ravvifare. 
Felice pertanto quell’ anima, che {prez- 

zati i tumulti del mondo, rotti gli argini 


del corpo, pud da qualche raggio di quell’ 


immenfa, ed incomprenfibile luce rimane- 
re illuftraca. Cotanto dolce, e gioconda é 
la piena delle confolazioni, che tofto una 
tale anima pone in oblio tutte le terrene 
cofe. La morte terribile ad ogni vivente 
e da effa fofpirata per lo defio della cele- 
fie gloria, e per pitt chiaramente ‘rimirar 
quello, che per breve tempo veduto, in- 
dicibil diletto,-e contentezza asreca. Cox 
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s) adunque, o diletciflime, diportatevi, 
cosi compite quanto profeflafte, e godete 
pure d’ andar libere da ogni oftacolo , poi- . 
che non lacura delconforte, non de’ figlhi , 
e degli addobbi, non gli altri maritali in- 
carichi ve ne ritengono. Talmente dunque 
fuggite il conforzio degli uomini, talmente 
cacciate da voi cuttocid,che fa di mondo, che 
non vi giunga giammai all orecchio quan- 
ro nel fecolo fegue. Il voftro Spofo Gefu- 
crifto fia folo a. parte degli ftretti ampleth 
voftri. Voi fole unite col folo Spofo fa- 
vellate feco con lezioni facre, 0 con me- 
dirazioni fante, ed eflo favelli con vol. 


CAP LT O.L O32 


Degli ufficy delle ferventi, che procacciano il 
witto, e le altre cofé neceffarie 


alle forelle. 


Roppo perdirvero € gelofo, o carifli- 
me, il voftro Spofo. In niun modo 
comporta, che le fue fpofe comparifcano 
in pubblico, perché non fiano da’ mondani 
amatori defiderate. Egli folo vuol fempre 
divertirfi: fempre brama a folo a folo con- 


verfar colle fpofe. Non vuole ammettere 
al- 
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alcuno a parte del fuo follazzo: di tutti hy 

fofpetta, di niuno fi fida. Cosi fdegnofo, he 

cos) alreroé lo Spofo, che fe cercate altro f 

aimante, egli fubito vis invola. Cosi ri- | 

fentito, che tolto fcioglie ogni vincolo di ae 

maritaggio, Percid , o mie fignore, dame 

in tal forma chiamate,perché fpofe del 

mio Signore, riferbatevi interamente, e 

con ogni cuftodia per lui, affinche da vot 

si dolce Spofo non fi diparta. Sempre Dina 

comparfa fuori per vedere le figlie del paefe 

vi renda guardinghe del pericolo. Nel vo- 

| {tro monaflero, come nel talamo nuziale , 
rimanetevene collo Spofo. 

Fuori de’ confini del chioftro a niana 

di voi fia lecito porre il piede. Quefto fia 

per tutte le forelle una coftante legge , quefto 

ie una regola certa, quefto I’ effenziale della 

profeflione , che a colei, che una volta en- 

trd in monaftero, e s’ aggresd alla fanta 

focieta, giammai pid non le fia permeffo , 

per quanto é poilibile, il poterne ufcire. 

Neppure fia permeffo a quelle donne, che & 

portan I’ abico della religione, e che ftante 4 

il loro voto fi riconofcono obbligate al iy 

monaftero, fe non quando deono andare | 

in cerca per la citth, e per i berghi del qa 

vitto, e delle altre cofe neceffarie alle fo-= | . 
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relle. Pofciaché dimorando effe in qualche 
cafetta ftaccata dal convento, ma pero po- 
fa dentro a’fuoi recinti, fervir vi deono 
con ogni bonta, e modeftia in tuttocid, 
che a voi occorrera, atfinche poflano con 
Marta efler fatte partecipi della mercede. 
Io voglio poi, che cali ferventi fi diportino 
-, manieta, che dalla loro condotta, ed 
abiro la fantica di voi racchiufe fi pubbli- 
chi. Che fe efcono per raccorre quelche 
fa di bifogno alla cafa, non fcorrano le 
contrade novellando, non le cafe delle ma- 
crone sbevazzando, ma ogni loro azione 
fia buona, perché non venga il loro moni- 
ftero vilipefo. Non fia lecito poi alle forelle, 
che offervano claufura, il far con quelle 
fegreti difcorfi, perche non fi dia luogo 
a penetrare dal fecolo in religione ciocche 
nuocer potefle. Di tutte loro ne abbia la 
Badetla una vigilante cura, acciocché non 
operino quelche alla fantita difconviene - 
Elleno pure tenute fono all offervanza delle 
coftiruzioni ancora per quanto afpectafi al 
digiuni, e le contumact della monattica 
difciplina foggiacciano al gaftigo. Che fe 
poi per la loro tnalizia non curerannodi 
emendarfi, non abbia luogo in un fanto 
conforzio I iniquita, edil membro putrido 
dal corpo fantificato recidafi. CA- 
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GCAPITOLO XXVI. 
Della dolcezza uel contemplare le divine cofe . 


EE fole mie figlie, e mie fignore , {pofe 
del mio Signore chiufe in monaftero 

non abbiano, che il buon Gesu nel fuo 
cuore. Effe fole poffeggano quefto Paradifo, 
dove con dolce, e gioconda quiete negli 
oracoli delle facre carte rimirino I’ ineffa- 
bile Trinica . Elleno fiunifcano a’ cori an- 
gelici, ed alle foavi melodie loro mefcolino 
nella chiefa i canti de’ divini uffizj. L’ obbe- 
dienza de’ Santi Patriarchi, e degli anticht 
Padri ordini la loro mente. I detti de’ Pro- 
feti con dilettevole meditazione accendano 
a’ promelli beni il loro cuore. Gli apoftolici 
ammaeftramenti fviluppino loro tutti della 
fede i mitteri. Il libro de’ vangeli ftia fem- 
prequale {pecchio tralle loro mani. I fantl 
Martiri le ammaeftrino a conculcare tutte 
Je terrene avverfita, e le procelle del mar 
tem peftofo di quefta vita, e tutte le dia- 
boliche veflazioni, ed afluzie. L’ illuftre 
pieta de’ confeffori coflringa 1 loro affettt 
ad un’ aflidua contemplazione delle celefti 
cofe. L’ammirabile vita de’ fanti Monaci 
fia 
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fia della vita religiofa un precifo modello. 
L’ eccelfa Vergine delle vergini infieme colle 
altre vergini facre ferva ad eflese di una 
continova feucla per fuperare ogni debo- 
Jezza del f{effo, e per inviolabilmente con- 
fervare la promeffa della fanta virginica. 

Oh focieta felice! oh felici voi, fe 
ingrate non fiete ad un tantodono! ‘Troppo 
poi feliciflime, fe voi fteffe riconofcete la 
vottra digniti: voi, dico, belle regine 
fpofate al Re, ed al Padrone dell’ univerfo, 
meritate di pofledere, purché il vogliate, 
quel medefimo, che gli angelici fpiriti ft 
compiacciono rimirare. Oh gloria indici- 
bile! Con un corpo si fragile potete fillare 
in Dio il voltro fguardo. Qui di grazia la 
vottra mente s’interni, e al dolce canto di 
un giorno’ altro giorno fucceda, € al canto 
della notre fucceda pur I’ altra notte. Di 
quaggiu cercate follevarvi a cori degli 
angioli, ed alla converfazione de’ fanti, 


perché dopo quefto breve corfo di vita eglino 


allegri, e feftofi vi vengano incontro , Co- 
me a loro familiari, ed amiche. Se cosi 
farete niente v’ accadera di pit dolce , niente 
di pil grato, quanto il faziarvi a quefti 
conviti, a quefte fquifite vivande, le qualt 


una volta guftate , fembrano amari tutti i 
mon- 




























































DELLE MONACHE. > 
mondani piaceri. Allora si, che la claufura 
del monaftero, che tanto tedia le menti 
vagabonde, ed erranti, fara da voi apprefa 
per uno fpecial privilegio, e fara giudi- 
cato eflere aflai meglio il morire, che il 
dilungarvi da’ recinti del chioftro. Date 
pertanto piena fede ad un Vecchio pratico 
per efperienza, che fantamente vi confi- 
glia, si dategnene, o figlie. Se una volta 
vi riufcifie di aflaporare quantomai fia 
dolce il Signore, potrefte, accoftandovi a 
lui, udir da effo quell’ invito , cioé: Venite , 
e moftrerovvi ogut bene ; e allora vi fara fatto 
vederetali cofe, quali folole menti efperte 
comprender poffono. So, o cariffime , quan- 
to dico, pofciaché , per parlar inettamente , 


io omicciuolo, enella cafa di Dio si abiet-" 


to, e vile, riveftico peranche di quefte 
fpoglie mortali mi fono piuvolte innalzato 
agli angelici cori , e colla vifione divina 
mi fon trovato per varie fettimane infen- 
fibile a cucti i terreni oggetti, e dopo molti 
giorni refticuico al corpo, antifapendo le 
fature cofe, amaramente piangevo. Qual 
felicica godefli io allora, qual’ indicibil di- 
letto fentiffi, n’ é reftimone la ftefla 'Trinita 
Sacrofanta, la quale rimiravafi da menon 
fo perd con qual occhio. Teftimoni ne 
fo- 
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fono ancora ‘gli ftefli beati fpiriti, che ne 

furon prefenti. N’é teftimone eziandio la 

) ; mia cofcenza, come era io di si grand 
beni ricolmo, che |’ imbecillita del mio 

corpo non fa narrare né quanti, né quali 


fi foffero. 


or 
eee 
—— 


Ny CAPITOLO XXVIL. 






< 


Della claufura del monaftero . 


A N On pud invero alla dolcezza dish alta 

contemplazione afpirare un cuore dt 
fecolarefchi imbarazzi ripieno, ma fa duo- 
po, ch’ egli fe ne muora al mondo, per 
potere con elevate meditazioni, e celefti 
| brame unirfi unicamente a Dio. Di quic, 
\ che il grano fullaterra gettato, fe prima 
ben bene non fi macera, ed in tal forma 
non venga come a morire, rimane nello 
ftato medefimo di quando fu fparfo; che 
fe poieffo quafi fen mucre , apporta affaif- 
fimo frutto. Cosi, o cariffime, I abban- 
donare le paterne mura, e le pompofe ve- 
fti, e P ateribuirfi il nome di monaco giova 
poco all uomo, fe la ftefla mente alcerto 
infelice ambifca cogli affétti alle mondane 
cofe, ¢ quanto gia lafcid il i de- 

ide- 
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DELLE MONACHE. ~ 77 
fiderj. Conciofiache fu dagli angioli coman- 
dato a Lot fuggiafco'da Sodoma colla mo- 
glie, e colle figlie, che niun di loro ad- 
dietro fi volgefle , per rimirare ciocché par- 
tendo lafciato aveano, ma la moglie ,a modo 
delle donne, che di contrariar fempre go- 
dono, contravvenendo al comando fu tofte 
in fiatua di fale tramutata. . 

Tali cofe v’ iftruifcono con qual pena 
faran punite quelle, che ne’ monafteri fo- 
{pirano le vanita del fecolo. Pofciache di- 
vengono come morte ftatue di fale danon 
potere aflaporare la dolcezza della divina 
contemplazione, e vivendo cogli affetti al 
mondo é ben dovere, che nell’ amarezza 
del fecolo fe ne rimangano. Percid, odi- 
lettiflime, coftituite il monaftero per voftro 
fepolcro , dove , morte con Crifto al mondo, 
ed alle fue concupifcenze, da folo a fole 
con effolui rimanghiate fepolte , finché ri- 
forgendo farete fatte partecipi della fua 
gloria. Perulrimo deefi al fommo temerc, 
che alcuno di notte non introducafi ad in- 
volare, il preziofo teforo, che in tal fepo!- 
cro nafcondefi. Per ogni parte feavano 4 
ladri per potere con infinite trame rapire 
quanto dentro ritrovafi, Gelofamente per- 
tanto cuftodifcafi il fepolcro per mezzo del 
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Vefcovo, che Dio ha dato per guardia prin- 
cipale alla fua vigna. Inolere cuftodifcafi 
per mezzo del facerdote prefidente, che in 
convento fa Ie fue veci, acciocche per 
mancanza di cautela qualcuno non § intru- 
da, qualeuno non venga il ricco depofito 
a {minuire. 

Talmente d’ ogni intorno fia i] piccolo 
luogo co ripari delle mura circondato , 
che appena gli uccelli v’ abbian libero I’ in- 
greflo. Talmente fiano alte le mura, che 
rion pure fia tolto al piede il potervifi in- 
trodurre, ma-anche all’ occhio il potere 
offervare ciocché dentro al recinto fi pra- 
tica. Siano ancora fortemente chiufe le 
porte colle chiavi, e pofcia di quefte ne 
fia difpotico il Vefcovo, affinché niuno 


- fenza il fuo confenfo pofla né entrare, né 


ufcire, richiedendofi a cid fare la vette 
nuziale . Siavi poi nel parlatorio una, o piu 
fineftrelle, conforme il Vefcovo ordinera, 
je quali vengano attraverfate con verghe 
di ferro cos) ftrettamente teffuce, che a 
fatica un dito vi penetri. Per ellese nelle 
ore determinate fia permeffo alle forelle o 
per neceflic’, o per altrui edificazione , 0 
per ricreamento convenire infieme in de- 
voti colloquj colle fante vedove, ed altre 
don- 
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donne, che la femplicita del veftire, ed 

i volti emaceati, e pudichi le rendono ve- 

nerabili. Nelle ore poi vietate, e fofpette 

le mentovate fineftrelle ftieno chiufe, e le 

chiavi le ritenga la Badefla , o le cuftodi- 

{ca qualche alera buona forella , acciocché 
il corvo, ch’ é quanto dire I’ appetito im- 
mondo non fi porti dall’ arca per la fine- 
ftra in cerca de’corpi infetti, Credetelo 
pure, fi deve in monaftero vivere affat 
gelofe, che il teforo non venga rapito o 
dal rigor della notte, o da’ raggi fervidi 
del fole ful mezzo giorno, o ful bel mat- 
tino a chiaro di daldemonio con violenza 
aperta, 0 fralle tenebre da’ nemicioccul- 
tamente . Quefte ore fon fempre perle.menti 
cafte pericolofe. 


CAPITOLO XXXVI 
Del? abbominazione per le vefti pompofe . 


Ue’ profetici detti giammai di voi non 

rs anunzino, cioe: Le dt loro fighe fou 

bene acconcie: fono attorno attorno come 1 tem- 

pli adornate: fono di fuori imbiancate, come + 

fepolcbri , che @ oro rilucono , pot al di dentro 

fono monumenti laidiffimi, ed immond:, pient 
ab 
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di cadaveri di morti. Donne di tal natura 

non fon figlie di Crifto Re, ma del ricco 

Re di Tiro. Quefte fon fempre ‘tra 1 re- 
gall; quefte coll’ immodeftia del volto ed 

allacciano, e fono allacciate dat doviziofi 
del popolo. Oh affetto malamente incli- 
nato delle donne! Effe fempre ripongono 
ja lor gloria nelle vefti fempre nell’ oro, 
nelle pietre preziofe , negli eftrinfeci, ador- 
namenti. Non é loro baftante Pinnato fo- 
mite della natura, ma di piu fi procura- 
no occafioni da foddisfarlo. Percerto afpi- 
rano, che gli occhi degli uomini contem- 
plando I oro, e le gemme; allaperfine nel 
loro volto fillino lo fguardo, per pol co 
cenni de’ proprj occhi piu facilmente ade- 
fearli. E che ci glori cu, odonna inpuden- 
te, nelle perle, e nelle gemme? E che ti 
s afpettadell’ argento, ¢ dell’ oro? Perche 
ti paoneggi d'un viftofo drappo? Non e 
forfe: ogni carne cenere, € fieno, e per 
dirlo piu veracemente, un’ ammatflo di pu- 
tredine, cibo di vermi, ed un fetidiflimo 
letamaio? Che cofa in te da ammiraril, 
che cofa da fodarfi, o f{pettacolo fanciul- 
lefco ? Forfeché, quantunque lodifi lo {plen- 
dor delle. gemme, e de metalli, che fon 
parti. della natura, non fei perd fempre 

ri- 































DELLE MONACHA. Si 
riconofciuta cenere, fieno, e fordidezza im= 
monda da immonda (entities prodotta ? 
Oh fe tu la piu vile fralle donne ti volefli 
un po contemplare, quantomai v arroffi- 
refti di quel corpo, che con tanta cultura 
polifci! Concioffiache tu fei alli ftelli giu- 
menti , e beftie della terra ouguale, o in- 
feriore . Dentro dite, non fuori dite, av- 
vi di che gloriarti. In quefto vafo si de- 
forme contienfi un teforo, che con fomma 
diligenza dei guardare, e con fomma cu- 
{todia mantenere. Niente a te prema di 
tal vafo diterra, fe l’efterna fua forma 
fia vile, ed abietta, purcheé V interna fia 
nobile, e gloriofa. Sia pur bello ciocche 
aldidentro nafcondefi, fia pure intatto cioc- 
ché aldidentro confervafi. | 


Cie: BT Ob Lx Qs QQXIS 
Del pericolo & ambizione nelle veflt. 


Erlaqualcofa voi, o cariffime, che fiete 
{pofe , e figlie dell’ Eterno Re, il cul 
regno mai fnirad, ne mai gli fara coito, 
fate sl, che la voftra gloria fia tutta nell’ 
interno ripofta. Sedete alla deftra dello 
Spofo riveftite con manto non efteriore, 
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\ ) ma interiore d'oro puriflimo dicarita. Tal- 
Aik mente fia una tal vefte inrorno intorno con 
| frange d’ oro circondata , ch’ é quanto dire 
»! co’ precetti della carita, e talmente fia 
a yariainente ricamata , che indichi non 
mancare alle doti dell’ animo yerun’ orna- 
mento. Spiri da quefta velte un foaviflimo 
odore di mirra, @’ arabica gomma, © di 
| cinnamomo Gmbali delle virm, talche la 
Ve fragranza de’ voftri buoni efercizj, € per- 
; ferta vita fproni J altre giovinette a-correr 
| dal fecolo alla voftra fanta comunita. Fi- 
Wi glie adunque dell’ eterno Re rallegratevt 
iat di un tanto onore. Il Re, € Spofo voitro 
- compiacerafli di s] magnifico ornato. Cosi 
abbellite farete introdotce nella fua reggia. 
Bi Cosi feco in fefta , ¢ giola ve ne rimarrete 
\s alle nozze+ Allora da voi ne forgeranno 
que’ figli, che popoleranno non la ‘Terra, 
ma il Cielo, e che il Padre li cofticuira 

Principi fopra del mondo tUttdr 
Che fe poi I ambizione delle veftt 
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i { efteriori vidilettaffe ; fe ufcite dalla pompa 
be del fecolo, dalla magion del diavolo, e 
i dalla compagnia degli uomini malvagi del 
a vottra popolo non_ vi folte affacco..dimen- 
4 ticate della cafa paterna , gloriandavi 0 


per le dignita de’ genitari, o per } illuftre 
pro- 
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profapia, o per qualunquealtra vanita, ca- 
duco vapore della terra, come feguir {uole 
a’ fuoi abiratori, fubitamente follevatofi il 
Re potentiffimo, guarnito il fianco d‘ una 
lama di doppio taglio, vi feaccera dalla 
fua tenda ferite per ogni parte dalla dilui 
mano. Alfora le acutiilime fue faette tra- 
pafleranno con grande amarezza 1 voftri 
cuori, merceché Ja verga di fua giuftizia 
é {cettro del fuo regno. Pofcia dalla cafa 
del Signor voftro bandite tutti vi befferan- 
no,e diranno di ciafcuna di voi: O f- 
glia miferabile di Babilonia, che non poneftz 
Iddio per tuo foftegno, ma tutta la fiducta 
la collocafti nella tua vanita, fredt ora fille 
fponde de’ fiumi di Babilonia, piangi, ed ap- 
pendi ad un falice i tuot muficalt iftrumenti 
gualunque volta ti ricord: donde fei flata cac- 
ciata. Imperocché tu, che folevi cantare inut 
di lode, e @ allegrezza, ora condotta in fira- 
niere regtont fei a lacvimare cofiretta . 


Gs Ache Di GeO uw RRX, 
Della confiderazione del finale Giudizio. 


Ertanto, o dilettiflime mie Signore, 
confideratevi fu quefta terra coll’ Apo- 
ftolo fordido fango, e vile fpazzatura del 
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mondo, per poter piacere al voftro Spofo. 
Niente delle grandezze del fecolo s appar 
tiene a voi, che nel battefimo rinunziafte 
al mondo, al demonio, e alle loro pom- 
pe, il che ancora avete dipoi con ‘pro- 
meffa giurata ratificato nel voftro ingreffa 
in religione. Non pafhi mai tra di vol 
alcun difcorfo fopra la nobilta de’ natali, 
fopra Pantichita della ftirpe. Vada del 
pari in un luogo confacrato al divin cul- 
to la figlia del Re eolla figha dell’ agri- 
coltore . ‘Tutte infiememente avete la flefla 
nobilea, la fteffa dignita conferitavi dallo 
Spofo. Ufcite di continovo con Crifto fuori 
delle mura, cioé fuori del fecolo, per po- 
cer effer con lui al mondo, e a viz) cro- 
cififle, fopportando con effo le onte,¢ gla 
obbrobrj, e facendo si, che per amor fuo 
dolce vi comparifca la fatica degli uffic} 
del monaftero. Non fi queftioni adunque 
della maggioranza di effi, ma bensi della 
piet2, e fervore nell’ adempirli . 
Giammai poi tralle morte al fecolo 
non rifuoni alcuno ftrepito di liti, alcun 
bifticcio, alcuna parola men che decente. 
I fepoleri, ed i cadaveri mai fra di loro 
vengono a rifla. Mai nelle tombe fi pro- 
fana il divin nome, mai ficontende. Cost 
an- 























































DELLE MONACHE. 85 
ancor voi, o carillime, comprefe da un | 
dolce fohno di quiete, e di pace attendete F 
lo Spofo , e Giudice voftro. Attendete guel 
srande, e tremendo giorno, giorno di giu- 
dizio, cio giorno d’ira , giorno di cala- 
mita , quando paventeranno e cielo, e ters ,} 
ra; quando tutte palpiteranno le virtu ce- | 
lefti, quando tremeranno gli angioli infie- le 
me co’ fanti tutti. Allora fi fcrutineranno 
le vite di ciafeheduno, e compariranno . 
in pubblicoi meriti,e idelitti loro. sem- $4 
pre quella terribiltromba vi fuoni all orec- | 
chio: Sorgete , 0 morti, venite al giudizio . 

Ecco che il Re fen verra con forte, e po- 

tente mano, per farfi da tutti render ra- 

gione invero dogai minimopentiero ; d’ogni 

paroluccia leggiera, ed oziofa. Se non fa- i 
rete in ordine per rendere di qualunque 
cofa buon conto, farete nella carcere d’in- j 
fernd precipitate. Vi fentirete intuonare \3 
dal Giudice : Azdate maladette al fuoco eter~ } 
no preparato al diavolo, ed agli angio fe~ 
guact firet qs 
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CAPITOLO XXxXI. 
Della vilta delle vefit. 


H cuore infeliciffimo! ah mente sfor- 

cunatifima! che continovamente non 
medita quel giorno si {paventofo del fi- 
e giudizio; ed anche invero ftolidiffi- 
ma, fe meditandolo ambifce del fecolo, €- 
fae pompe Je vanita. Non pal adunque 
per voi né di, n¢ora fenza un attenta con- 
({iderazione di quanto € per accadere in 
guefta giorno. Ogni parete, ogni angolo 
della eafa lo prefenti 2’ voltri occhi di- 
pinto. Se quefta rapprefentanza v1 ftara 
fempre fiffa nell’ animo, la vilta delle ve- 
fi, la quale & aborrita dalle donne ftolte ; 
allora vi diletter’. Allora un ruttico, ¢ 
negletto panno fara preferito alla porpo- 
ra, e al biffo. Allora grofli, ¢ rozzi vell 
copriranno il capo, e faranno creduti dl 
finifima feta. Certamente faran si defor- 
mi le vefti di lana, si mareriali le aocolle, 
<1 rozzamente lavorati i cappucci, che fe 
le fecolari vefti in tal modo fabbricate 
folero, in breve tempo verria meno de’ 


panni ogni arte, ed induftria . 
Que- 
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Quefte, o dilettiflime, fon le vefti- 
menta, che alle monache ficonvengono,e 
non gia fi conyien loro il dimoftrare con 
maniche {trette, con panni iplendidi, ed 
eleganti, con veli fottili, che appena calan 
ful ciglio, un cuor laido, anzi poflederlo.JIo 
quefte cali non giudico monache, ma bens} 
viliilime , e peflime donne di mondo, Pofcia- 
che a voi, che fiete come morti cadaveri, 
non fa duopo fontuofi, e ricercati orna- 
menti. Le ftacue fepolcrali non han di bi- 
ogne di tali addobbi. Le tombe del mo- 
naftero non ambifcon Ja gloria di pre- 
ziofe vefti, le qualinon fenza grave colpa 


ottener fi poflono. Quefte rilafciar fideono ° 


agl’ iftrioni, e buffoni de’ Regi, e Principi 
del fecolo. Al precurfor Giovanni s’ afpet- 
ta il veftirfi con peli di cammello. Ab- 
biafi pertanto a vergogna di portare il 
nome di religiofo, e coll’ abbigliamento 
delle vefti dimoftrarfi ftrione, Laonde vo- 
glio, o cariflime, che voi, le quali fiete 
morte al fecolo, ed avete affatto calpe- 
ftato il mondo, ve ne andiate s} fconcia- 
inente, e neglettamente veftite , che fe agli 
occhi impudichi foffe permeffo il rimirar- 
vi, piuprefto provocaftea rifo, che a lafci- 
vo penfiero. Io veramente confeflo, che 
F 4 men- 
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: | mentifcono quelli, che glorianfi di con- 
a fervare la caftita, e pofcia nel veflir con 
luffo cercano il pericolo di perderla . I 


panno vofiro adunque , benché bianco, e 
mondo, fia perd groffo, ed abietto, tal- 
che il colore denoti della purica l’ interna 
candidezza, e la vilta il difpregio delle 
terrene cofe. Quefto fi é il piu bel fregio 
delle monache: quefto il defiderio delle 
- menti religiofe ; quefto l’ intendimento dell’ 
eterno Dio: quefto il contraffegno. delle 
morte al fecolo, e fepolte con Crifto. 


Fil Ba i BE Sade 
Lie, F-0 Fis 






eo 


2 


A ag te ole ine = ne a LS reine es 


“= 


if CAPITOLO XXXIL 














es Del? aufterita del letto. 


E maritate,e le vedove , che fen vivo- 

no al fecolo, fiano d’ affaiffime, e 

gravi faccende penfierofe.Siano tuttogior- 

: no occupate con Marta in un continovato 


eee 


{ 
i miniftero. Si falvino colle opere dellaca- 
Bb f rita, fervendo nel povero a Gefucrifto . Fac- 
+ cian parte agli affamati del loro pane: 
F. ( introducano in cafa i pellegrini, ed i ne- 
" i ceflitofi: ricoprano i nudi: s applichino 


con tutto lo fpirito alle opere di miferi- 
cor- 
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ecrdia, che fono alcerto s) fruttuofe, ¢ 
fante, ch’ é impoflibile non placare con 
effe Dio {degnato: rompano i vincoli dell’ 
iniquita, edifciolei che ne fiano gli ftretti 
fafci, vengano a tor da fe ogni aggravio 
di colpa. 

Vol pofcia ,odilettiffime ,che con Ma- 
ria-vi eleggefte la migliore , anzi I ottima 
parte, procurate di continovamente federe 
preflo i piedi di Gesu coi mezzo di devote 
lezioni de’ facri libri. Procurare di lavar 
que’ piedi con aflidue lagrime di compun- 
zione, di gioia, di-carith, e di pieti af- 
forte in una foaviflima contemplazione « 
Procurate d’ aftergerli co’capelli , con al- 
lontanare dal cuore per mezzo di dolci 
meditazioni quanto avvi di fuperfluo fu 
quefta terra. Afcoltare dalla bocca di Ge= 
su la fua parola, che quafi doppia fpada, 
trapafiando i cuori, rompendo le congiun- 
zioni delle membra, penetra fino alla di- 
vilion dello fpirito. Quefta parola fara alle 
voftre fauci pi dolce del mele, edel favo « 
Per mezzo di quefta fu ’ univerfo créato. 
Quefta ricercava Ja fervida piet del Gen- 


turione, perché rifanaffe il di lui fervo. 


La foavica di quefta parola folo quei, che 
J’ afcoltano , giungono a poterla compren« 
de- 
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Pi le REGOLA 
dere. Quefta in niun modo udir la poffona 
| | né i pigri, né i fonnacchiof. 
Laonde, o cariffime, io voglio, che 
| nelle voftre celle tutte le notti diaciate in 
un duro, e picciolo lettco, non in moll 
piume, mao nella paglia, o in. altro ru- 
vido ftrame; ovver piuttofto, che in un 
letto in un’ arca di legno, affinché le mem- 
bra casi abbattute, anziche bramare, ab- 
biano ad aborrire un tale ftrato, e che 
piuprefto lanecellica, che la volonta, fproni 
alla quiete d’ un grave fonno; onde talmente 
| perl’ aufterita del letto un breve, e leggiero 
a) ripofo accupi il corpo, che non accada 
d’effer la mente travagliata da’ notturni 
fantafmi folici ad avvenire, quando ella 
\ trovafi da’ fenfi profondamente fopita. 


GCAPITOLQ, XXXII, 


Del Mattutino , e maniera di recitare 
al divino ufficio, 


—-~~ 


Lle facre notturne vigilie la mera della 
notte virichiami. Dopo il fegno della 
fyeglia il faono della campana oon trovi 
alcuna. di voi addormentata, e nel cafo 
che cid fegua, procurifi fapere , fe 4 ftato. 
elict- 
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effetto del fonno, oppur d’ un’ eftatica con- 


templazione. Premefla pofcia l orazione 
della mezza notte, efca ogni forella con 
fommo filenzio della fua celletta, e vada 
alla chiefa per rifyegliare colle mattutine 
Jodi il diletto fuo Spofo, acciocché forga 
in fuo ajuto. Indi talmente con diftinzione 
fi pronunzino a vicenda ifalmi, e lefacre 
‘lezioni, che le parole o troppo collegate, 
o troppo {ciolte, o anche corrotte non pro- 
vochino a rifo gli angelici fpiriti. Tal- 
mente fia fempre moderato, quieto, e foa- 
ve il fuono delle voci, che nelle divine 
falmodie non intrudafi alcuna vanita, o 
umana complacenza, ma una fomma de- 
vozione promuova lagrime, e fofpiri fre- 
quenti. Talmente la tardica , e la velocita 
contenganfi in un’ equilibrata moderazione , 
che nafcer non poffa né tedio, né alla lin- 
gua impedimento. | 

Mat parole alcune, ancorché utiliflime, 
non fi proferifcano infra le falmeggiatrici, 
ma nell’ interno nafcondiglio dell’ animo 
con fomma attenzione fi ponderi quanto 
all efterno fi va trattando. Di niun merito 
fie fciorre la lingua ai divini ufficj, e 
colla povera mente andar vagando fugli 
oggetti efteriori. Compite Je lodi del mat- 
tu- 
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92 REGOLA 
tutino non peranche il fonno vi occupi, 
né pongafi indugio a quelche lo Spofo re- 
plicar voglia alle domande delle fue fpofe . 
Tofto nel capitolo una devota lezione di 
libri fanti palefi alle attente, e buone fo- 
relle quanto ciafcuna far debba per incon- 
trare il gufto del fuo Signore; ed intanto 
vengafi a dileguare ifantafmi, e diaboli- 
che illufioni, che dormendo potrebbero 
forprendervi. Appreflo fucceda altra lezio- 
ne, ma breviffima, di quefti ftefli docu- 
menti da me nella prefente operetta con 
file qualunque fiafi diftefi, per iftruirvi 
nell’ apoftolica vita, onde con tal breve 
efercizio pafciuta ogni giorno, come con 
f{carfo boccone, la mente, femprepiu ella, 
invece d@’ infaftidirfene, s invogli d’ affa- 
porarne la dolcezza, e dalle picciole cafe 
follevifi alla confiderazione delle maggior:. 
Le lezioni fiano pofcia feguite dall’ accufa 
da farfi davanti alla Badeffa, e all’altre fo- 
relle delle mancanze commefie nelle ordi- 
nazioni dell’ ifticuto, folranto pero, come 
gia fu detto, ne giorni di venerdi. 

Si confeffino allora in pubblico tutti 
i difetti contro la regolare offervanza, ed 
obbedienza, ficché nulla affatto rimanga 
fenza la doyutacorrezione, e gaftigo.Né 
re- 
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refti all ofcuro della Superiora, e forelle 
lo ftaro di vita di ciafcheduna, affinché 
ed il roffore, e la penitenza, che la Supe- 
riora medefima imporra, renda ognuna 
circofpetea per l’avvenire. Fuori poi del 
capictolo il lafciarfi di tali accufe ufcir di 
bocca la minima parola, ed anche’ ufare 
il minimo cenno fia un delitto di fcomu- 
nica. Datofi pertanto compimento a tutto, 
venga con un tal fine chiufa fantamente 
la notte. 


Cone Pe beh: Or LOxGXNXTIV, 


Del? ordine da tenerfi nella recita delle ore 
Prima, Terza, Sefia, e Nona. 


[afi buon principio al giorno colle 

lodi dell ora di prima ; terminate le 
quali, fiano i cuori delle {pofe ne’ mifteri 
della S. Mefla per la prefenza dello fpofo 
rallegrati col neteare della carita, ed in quel 
facro falutevol convito fiano inebriati col- 
Ja bevanda della devozione, e faziati 
col cibo d’una viva fede. Pofcia diafi a 
ciafcuna liberta o di orare, o di leggere 
i facri libri, o d’ occuparfi in altre opere 
pie. Dopo cid le addottrinate iftruifcano 
le 


3 cs A Were. 7) 
ec * 

























=e 








nt 


94 REGOLA 
le novizie fopra I’ evangelica vita, fopra 
i fanti coftumi, fopra gli wiht) della cafa, 
fopra le regole dell’ ifticuco perfino all’ ora 
della refezione. In quefto fteflo tempo al- 
tre forelle mettano in ordineicibi, co’ quali 
vengano i corpi a riftorarfi per potere il 
giogo della penitenza portare. 

Giammai veruna oziofita occupi l’ani- 
mo, perché non fucceda, che i cattivi moti, 
e penfieri folletichino con illeciti incentivi 
la mente; che fein qualche modo princi- 
piaflero a inforgere, tofto nel primo lor 
nafcere fi eftirpino, acciocché infieme col 

rano il giogliononcrefca, e colle opere , 
© fatiche delle mani fvanir fi faccia quanto 
malamente follevofli; ovver {i ricorra a 
qualche buona forella , affinché con fanti 
difcorfi venga ! immondo fpirito a difcac- 
cjarfi. Ottima cofa fié T avere un’ inte- 
gerrimo, e fedele amico, a cui tuttocid , 

che racchiudefi ne’ fegreti del cuore difu- 
biro fe glidiflerri , pofciache {peffo I’ uomo 
nelle proprie urgenze non é capace di 
faper formare un retto giudizio. 
Avvicinandofi poi P ora della refezio- 
ne, colla quale la natura cicoftringe fod- 
disfare a quanto deefi al corpo, primache 
a quella fi divenga, fi tributino a Dio 
ne 
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ne’ giorni ordinari devotamente le lodi di 
terza, e fefta. Indi con fomma_ mode- 
{tia, premefla dalla Superiora la benedi- 
zione, prendano Je forelle il cibo, fervite 
a menfa da una parce di loro. Terminata 
che fia fi pongano a tavola quelle, che 
prima fervirono, ed altre ad efle miniftri- 
no. Ne’ giorni poi di digiuno, ne’ quali 
il cempo della refezione fi proroga, fia 
guefta prevenuta dal Santo Sacrificio della 
Mefla, da terza, fefta, e nona ; ma neglt 
altri giorni ! ora di nona fi reciti dopoil 
cibo al rempo ftabilito, cioé quando il fole 
elfendo alla meta del fuo corfo viene a pre- 
fentarci il mezzo giorno. 


CAPITOLO XXXV. 
De’ cibi , e modo di prenderl. 


C)usee dunque l’ora debita vi avr2 
tutte ragunate alla menfa non fpic- 
chi in efla P arte de’ cuochi. Non Ja fqui- 
fitezza de’ cibi rifvegli f appetito, ma lo 
produca la fame. Non fi appongano vi- 
vande provocanti a impurita , ma che fiano 
atte a faziare, come fono i legumi, oer- 
baggi conditi con olio. Le carni poi fiano 
col- 
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colla licenza della Badefla accordate folo 
alle deboli, ed alle inferme. Fuori diqueftt 
cafi ignori affatto il monaftero il lor fapore. 
Le uova, e i Jatticini fi permettano per 
grazia dopo i digiuni alle forelle giar da 
effi indebolite, ed ancora nelle fefte piu 
folenni dell’ anno. Dirado fi fappia quali 
fiano quegli animali, che nafcono, e vivo- 
no nelle acque, a riferva dei piccoli pe- 
{ciolini. 

La gola orrendo peccato , madre della 
lufuria , e carnefice della caftita non abbia 
colle ferve di Dio parte veruna. Ond’é, 
che canta fia la fobrieta, e tanta la parft- 
monia nel cibarfi, che il corpo , anziche 
provarvi diletto, fi condolga . Non ab- 
bifogni allo ftomaco medicine per la di- 
geftione, e piuttofto il fentirfi voto, che 
ripieno induca in effo qualche alterazione , 
e neppure occorra allentarfi il cingolo, in- 
tantoché e la mente non venga per la cra- 
pula trattenuta dalle divine meditazion1, 
ed il corpo non fia neceflitofo del medico. 
La maniera poi di prendere il cibo fia fem- 
pre ordinata, e contenuta dentro 1 jimiti 
d’ un ben giufto, e moderato regolamento. 
Non fegua nel cibarfi delle vivande tal ce- 


lerita di fauci, e tal veloce mafticazion 
del 
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DELLE MONACHE. 97 
del boccone, che pofla ragionevolmente 
nafcere qualche fofpetto d’ ingordigia , non 
dovendofi tanto riprendere la lautezza nel 
cibo, quanto lo fconcio ‘modo in ufarlo. 
Conciofliacofaché {peffo la troppa avidird 
nelegumi, e pani d’ orzo é colpa da con- 
dannarfi. Per niun modo poi gli occhi cu- 
riofi, e vagabondi, fcorrendo qua, e 13 
fopra delle forelle, additino quefta, o quella 
pil, O meno mangiante. Non deve il nu- 
mero delle commenfali occupar Il animo 
di ciafcheduna , 


CAPITOLO XXXVI. 
Della fobrieta , e del digiuna. 


L, vino ancora, jn cui rifiede la luffuria, 
& fia dalle {pofe di Crifto, come veleno, 
temuto. Piuprefto la languidezza dello fto- 
maco,e la fiacchezza della natura, che 
il diletto, ela golofita lo richieda. Che fe 
quafi la fteffa neceffica forza a prenderlo, 
allora fia vino o sk debole, o talmente 
mefcolata coll’ acqua, che in alcun modo 
il capo fopraffatto dal di lui vapore non 
efca in parole ridicole, o puerili, Nella 
donna infpecie fi reputa |’ ubriachezza un 
ia- 
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98 nn’ G OLA 
facrilegio ,’ ma moleopiu poi nella fpofa 
del Signore. Vi renda fempre guardinghe, 
paurofe, e follecite il vergognofo fatto di 
Noé, el’ infame ecceffo di Lot, feguiti per 
l ubriachezza . Credetelo pure: porta an 
grembo il fuoco quegli, che continova- 
mente fa ufo del vino. 

Deh, vi prego, non fegua mat fralle 
sia morte al corpo, e che rinunziarono pet 
amor di Crifto a tutti i piaceri , far la 
minima menzione-dell abominevol peccato 
della gola, e dell’ immondo vizio dell*ubria- 
chezza. Lavoracita del ventre , e I’ ebrieta 
fervono di materia, e dicaufa alle infer- . 
mita si dell’ anima, come del corpo, laon- 
de un- medicinale digiuno cacci ogni ma- 
lore, apporti ogni grazia, evirtu. Ditanto 
v iftruifca il Legislatore Mose, cui non 
fa’dara la legge primaché un digiuno dt 
quaranta giorni non la precedefle. Eha 
digiuno, fortificato dal cibo d’ un pane cotto 
fotto la-cenere fi conduffe al moate di Dio 
Oreb dopo ‘quaranta giorni di contiovat 
viaggio. Pofcia quanto di virtl contenga 
il facro digiuno ricercatelo dal voftroSpo- 
{o, che compico il fuo di quaranta giorni, 
fconfifle il diavalo tentatore. I popoli Ni- 
niviti udir fi facciano, che co” digiunt 
{cam- 
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fcamparono P univerfale eccidio ,e permu- 
taronol irrevocabile divino decreto. Tutte 
quefte'-cofe voi, o cariflime, imicatele, 
ma fatelo acconciamente, perché non vi 
fia detts dal Signore , none tale il digiuno, 
che mi fono eletto. 7 

Gaftigate le voftre membra ,'ma non 
le uccidete. I] digiuno non vi apporti il 
roffore difervir eflo alle alere difcandolo. 
Non fi abbiano pel dolore del capo,e 
Jebolezza del corpo a tralafciare le facre 
lezioni ,né omettere le orazioni, née abban- 
donare le contemplazioni. Ciafcheduna ft 
ferva del digiuno per farmaco di fua fpiri- 
tuale falute.Siabbatta il corpo co’ digiuni, 
fi punifcain cella.colle difcipline , e fe alcu- 
na cofad illecito appetifca , fi raddoppino 
Y aftinenze., fi accrefcano i flagelli, finché fi 
ea egli tanto umile ,e docile, che niente 
di viziofos’ arroghi, niente pretenda.di cioc- 
ché voi gli negate. L’ anima padrona fia 
quella , che foprafleda , che in tutto coman- 
di. Ilcorpo fervo fia foggetrato, fia umilia- 
to , fiaconculcato. Che fe poi piu, e piu vol- 
te follevifi contro la padrona , vengaa pro- 
pria voglia caricato, fpogliato, aggravato , 
e confulo. Se poi il corpo gia quieto lo 
vogliate oltre le fue forze , ed oltre quanto 
ig vi 
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Yoo REGOLA 
vi pud concedere efafperare, allora egli 
{degnato precipitera voi indifcrete nella 
foila . Niun’ atto pud eller vireuofo , che pro- 
venga dal!’ indifcretezza . che lo detti l’ im- 
prudenza , che Jo infegnil’ inconfiderazione. 


CAPITOLO XXXVI, 
Delle lexioni da farfi alla menfa. 


EA divina parola é cost foave ad un 
f_¢ palato incorrotto, che guftata giam- 
mai non fazia, anzi genera fempre colla 
fua dolcezza nuovi appetiti. A vois afpet- 
ta di continovamente affaporarla, che non 
avete alcun tempo libero per ceffare dall’ 
orazione. L’ Apoftolo 8, che vw infinua di 
fempre orare, mentre non fiete tenute per 
le lufinghe della natura, come le mari- 
tate, d’ aftenervene a cempo. Laonde, 
perquanto vi fi rende poflibile , inceflan- 
temente orate, ficché ancor quando il corpo 
riftorafi coll’ alimento, I anima riftorifi 
colla lezione. Non conviene neppure a’ fe- 
colari mafticare il cibo, ed infiememente 
colla lingua vane parole fciorre. 

Che perd una delle forelle, da depu- 
rarfi inciafcana fettimana, udir faccia alla 
WICN- 
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menfa la facra lezione del vecchio,e del 
nuovo teftamento, delle opere, e dete 
de’ Santi. Allora la mente fobria d’ ogniu- 
na ftiafene atterita alle fuavi divine paro- 
le. Sofpiri affannofa, quando il ragiona- 
mento iftorico; o profetico pone in mottra la 
feverita di Dio contro i malvagi. Si riem- 
pia d’ immenfo gaudio, quando rapprefenta 
le beneficenze divine inverfo i buoni; S’ in- 
coraggifca la fperanza, quando co detti; 
o colle opere fi rende chiaro poterfi da’ pe- 
nitenti afpettar clemenza; e perdono. Si 


follevi la fede ; quando Iddio moftrafi: co’: 


fuoi amici coftante nelle promeffe. S ac- 
cenda P amore; quando Ja noftra umani- 
ta col mezzo della nafcita, vita, pafliones 
e refutrezione di Crifto vien dotata di 
tanti doni, e privilegj, e la noftra baffez- 
za innalzata. Non fi fentano a tal menta 
rifuonar parole, ma gemiti, non rifa; né 
ghigni, ma lagrime: Non 8’ occupino le 
mani in tagliuzzamenti inutili, ma per Ja 
memoria delle colpe fi percuotano 1 pettt. 
Raffrenata pofcia da quefti ritegni la fiera 
ingordigia non trapaffera i limiti della 
temperanza: non la crapula s’ apprefle- 
ra a’ cancelli del ventre: e per ultimo la 
libidine non’s accendera, né W arrechera 
verun danno. G 3 CA- 
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CAPIT-OL O XXXVIII. 
Degli efercizy dopo il pranzo. 


;Inalmente, prefo che fia i] cibo, nemme= 
noallora fidee paflarea vane novelle:, 

ma fullefempio di Crifio- forgereia ren- 
dere a Dio colle lodi Je grazie;*onde s’ 
innalzino: nella chiefa cantici al? Alciffimo. 
Drpoi con ogni filenzio ciafcheduna, per- 
che poila la lezione gia fatra apportar 
frutco;:perche le narrate cofés’ imprima- 
noacllamente, ricotra capo per capo quel 
ch’ é ftato letco, e cost’ venga a corrobo= 
rare quanto ella :afcoltd , ovvero ciocché 
apr refe lo mediti nélla chiefa ; ed il tutto 
fegua fino al fuono dell’ ora di nona per li 
giorni comuni,o finoal fuono della campa- 
nella del chioftro per li giorni di digiuno. In 
quetto fteffo tem po, fe la brevitd delle note! ; 
ela condizione delle ftagioni, e la neceflita 
della natura: lo richiedera, fcorfo che fia 
quel breve fpazio, in cui deefi dopo:la're- 
fezione leggere, oppure orare, fia'lecito per 
uh qualche poco a chilo voleffe, il riereare 
it corpo piuttoftoché colt fonno ;*cob ripo- 
fo, acciocché rendafi alle fatiche pi-attivo. 
i t Dox ; 
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Dopo. poi una tak quiete, & termina 
ta l’ora di nona, o fonata la mrentovata Le 
campanella, alcune delle forelle, perche : 
niente d’ ozio rinvenga 11 demonio,.e cos) 
non s’ apra Ja via del cuore a vani defi- 
derj5*ff o¢cupino ‘a copiar brn, talché e 
fi eferciti col lavoro la mano, e fi rifocilli 
ja mente col celefte pafcolo. Altre s im- 
pieghino nel: cucir le cocolle, Je tonache, 
e le rozze vefli di Jana. Altre piantino nell 
orticello i germogli dell’ erbe ,affinche. cre- 
fcendo vi- fomminiltrino: il ovicto. Alcre 
_fpargano’ femi, innalzino’ quadri., ‘accioc- 
ch’ fi rendano atti-alla fementa.oS. innes 
{tino nelle piante infruttifere le fructifere, 
onde °T- arte refifta alla forza dela natu- 
fa. Dal rimirar pofcia quefte vifibilr ters a 
rene’ cofe fi follevi la mente aimeditar le Y 
invifibili celeftiali. Ne forga da’ femi la . 
maraviglia della divina potenza, che ef+ 4 
fendo cosi piccioli, e cost aridi , fi for- 5 
mino'corpi cosi grandi, cosl:verdi, e cosh Ve 
belli. : Dall’ ammirazione crefca-l ardore’,, 
dal? ardore [elevazion della. mente, tal+ 
ché lo fteffo orticello gia divenga oratorio’, 
e le infenfibili creature efalcino la magni- 
ficenza del Creatore. Ma fa meltiere af- 
faifimo di ben riguardarvi, che le voltre | 
hh G 4 Ma- [, 
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mani non ardifcano toccar cofa, che. pof- 


fa a’ vani ufi fervire. 
CAPITOLO XXXIX. 
Delle ore di Vefpro, e di Compieta. 


Gni oziofo difcorfo, qual ferpente, 

che ayvelena la vita {pirituale, fi ban- 
difca dalla voftra focieta. Giammai alte 
tifa, giammai alti ghigni annunzino un 
cuor leggiero. Talmente fanti, talmente 
pudichi fiano gli atteggiamenti tutti. del 
corpo, che ben difcuoprano la fantita del- 
Ja mente; poiché I’ ucmo efleriore é, dell’. 
interioré manifefto fegno. Procurate per- 
tanto, che TP ora di vefpro, incui nella 
chiefa lodafi Iddio co’ facri ufficj, .v’ in- 
contri attente ad efpugnare con fante azio- 
ni, e fatiche il demonio. 

Se la folennita della fefta, fe I eccef- 
fiva debolezza richiede una breve comune 
refezioncella adattata piuttofto a riftora- 
re il corpo, che a compiacerlo, allora 
le lodi di vefpro. pitprefto, che ne’ gior- 
ni di digiuno a Dio fi celebrino, accioc- 
che neppure nell’ ultima ora del giorno , 
mediante la cena, o quelle fi lafcino, o 
in 
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in qualche parte fi tronchino. Dopo tal 
breve cena ,o fe quefta non v’é, feorfoche 


fia dopo il vefpro. qualche Picciolo fpazio: 


fecondo Ja varietd de’ tempi, chiami la 
campanella le forelle tutte alla chiefa, do- 
ve sintraprenda una devota lezione o del« 


Je opere virtuofe de’ fanti, o d’ altri- fatti. 
maravigliofi di Dio, alla quale fuccedano> 


poi le lodi di compieta, talché Je menti 
corroborate col pafcolo divino non paven- 


tino di far fronte a’ norcurni fantafmi , ed. 


alle occulte trame del nemico infernale , 


ne temano di venir feco:a ‘cimento; e co-’ 


si quel giorno, ch’era fortico in mezzo 
a’ divini cantici, abbia eZlandio con eflo- 
loro il fuo fine. Gi 


Dopo compieta tutto fia filenzio , af-. 


finché le forelle da’ fenf-efterni affatto alie~ 
nate con fomma quiete quelle cofe, che 
mediante le divine lezioni in quel giorno 
udirono, colla merite ponderino, énel cuo- 
re fe le racchiudano. Cosi meditandole fi 
porticiafcuna alla fua cella, prefa gid 
dalla Superiora la benedizione, e coll’ abi- 
to della religione indoffo fi corichi nel! let= 
ticciuolo per ripofare, quando la natura 
il richieda. Se poi il demonio quella, che 
fyegliata temeva, ora addormentata intra< 
pren- 
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166 REGOLA 
prende ad imcalzare, fe folleva> illufioni, 
e penfieri impuri, toftoché la. ‘fpofa di 
Grifto’ fe n’-avyedri, alzifi. im piedi,e la 
pigrizia, ed il fonno ceda ad wn ‘pronto 
rifvegliamentd. Indi: s’.armi fubico col fe- 
gno ab demonio formidabiles-e tremeado 
della croce ; invochi*Y ajuco del fuordiler~ 
to: Spofo. Siccome per lo fpofo & si ge- 
lofo; che con fom mo zelorcuftodifee la fpo- 
fa, forgerd egli immantinente in fuo'foe-: 
corfo,le fervira per ogni parte di feudo, 
affinché non tema le notturne’ larve,e to- 
fio mille nemici calla fua finifira, e diect 
mila°alla {ua deftra*cadranno*infranti ne 
potrannovad ff accoflarfi. Uleimamente or- 
dinera agli angioli, che la’ guardino in 
tutti. ¢\fuoi andamenti; perche a cafo il 
fuo piede non'vengagiammai ad inciam- 
pare. y STOIND Bodo nes Sisa 


v5 1) APACE OE: Onli 
Della carita da ufarfi colle forelle inferme . 


-Eomembra? della fpofa di Dro nonmam- 

mettano-ladelicatezza de’ bagar. L’ u- 

fo di- quefti) a” corpi? cafti ‘non convienii . 

Noi flefli abbafanzatuttod) fperimentiame 
“! quan- 
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quanto fuocoimpuro arda nella noftra car- 
née, ancorche a ‘tutta -prova fe ne tolga 
ogni fomente. Troppo {ciocco, e ftolto fi 
e quegli, che apparecchiando materia al 
fuoco da accenderfi , pretenda ‘pofcia, che 
non arda. I bagni bens’ addicono alle in- 
feliciflime maritate, allorché corron rifchio 
ne’ parti di naufragare . Turcavolta pero; 
fe un eftremo bifogno @ infermird li ri- 
chiedeffe , cuftodito che venga ogni pudo- 
re, e decenza, modeftiflimamente fi pra- 
tichino; ma fuori di calecaccidente fia a}- 
le ferve di° Dio fimil penfiero: un delitto, 
Soprattutto poi fra di voi-fi procuri, che 
fia’ preftato con fomma cura ogni atto 
d’ ofpitalica alle forelle: inferme, e con 


eflofeco fi ufino gli uffic} dé una ben pietofa: 
affiftenza. Se il pericolo lo ‘domandera: 


confulti prontamente un medico dabbene, 


pudico, e da qualanque fofpetto efente, 


e pofta dabbanda ogni alera necefficd della 
caia, quanto egli ordiner® di vamaggiolo 
per la falute , cutto benignamente fi pra- 
tichi. Se mai percid mancafle 1’ occorren- 
te, fi venda diquel del monaftero, talmen- 
teche non fiavi cofa temporale, che im: 
pedifca le opere della “mifericordia. 
Niuna-legge fopra i] cibo, fopra la 
: be- 
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bevanda, o fopra il letto comprender dee 
Pinferma, o ancor malatiecia. Fa duopo 
pero cautamente riguardarfi, che la vo- 
racita della gola, forto la mafchera d’in- 
fermita, non ricerchi foddisfazioni: ed 
all’ oppofto, che l infermita , fotto il man- 
to di perfezione; non . confumi-—co!l’ afti- 
nenza oltre le forze il proprio dorp®, per- 
ché non abbia quefti, con doppio martoro 
atterrato, ad accufare nel fuo eccidio prefio 
il giufto Giudice per micidiale il monaftero. 
Si cleggano adunque buone, ¢ caritative 
forelle per cuftodire le inferme, le quali 
accuratamente prevengano i pericoli, che 
ad effe fovraftar poffono, affinche per qua- 
lunque cafo non accada loro aleun difa~ 
firo. Quefte ferventi non vedanfi di grazia 
aggravate da tali pefi. Sempre riguardino 
nell’ inferma forella Gefucrifto afcofo .Sem- 
pre penfino di potere in futuro eilere de- 
gli fteffi fervigj bifognofe. Sempre quella 
legge dellanatura tengafi ftretta al fen del- 
la mente, che ? uomo dee diportarfi cogit 
altri, come defidera, ‘che gli altri fi di- 
portino feco. Deh poi vi fcongiuro, che 
i Jamenti non infettino le opere dell’ ofpi- 
talica, ma quanto convien farfi fi faccia 


con ogni umanita, e dolcezza, conforme 
al 
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al detto del? Apoftolo, cioé: Praticate a : 
vicenda P ofpitalita caritativamente fenza mor- Le 
MOV AZIONEC » | 


O“AIR ETO L7O° XLE 


Del? autorita del Vefcovo, e del Sacerdate 
prefidente fopra Ff offervanza della 
prefente regola . 


‘Cco, 0 Euftochio mia fignora, ecco 

o dilectifime figlie, che il voftro vec- 

chio Padre, gia vicino per I’ eta fua di cento 
anni alla morte, vi trafmette in quefte po- 
ehe earte la vita di Crifto, e degli Apoftoli 
con rozzo, ed ordinario ftile diftefa. Que- 
{to {critto fia per vol un continovo fpec- fe 
chio, in cui ciafcheduna delle figliuole, 
mediante un’ aflidua meditazione, rimiri, 
come in barlume, nella prefente vita della 
vita fucura la felicica. Non cagioni la du- 
reaza di fua f{corzaincuranza di penetrar- 
ne la midolla. Non apporti tedio I’ igna- 
ro, eruftico linguag ggio. Un fiorito difcor- 
fo bens’ adatta a’ poetici favoleggiamenti. 
Non fa di meftieri alle regole di pieti,e 
di verace perfezione d’ ornamenti rettori- 
<i, Quefti s appartengono a’ giovanili in- 
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gegni. Di quelle mio parto pol prendete- 
ne ogni giorno, come da una gradita. vi- 


_vanda, folo un boccone, non gia per to- 


{fo inghiottirlo, ma con tutta lentezza 
mafticarlo, onde rivelgetelo qua, e 14 per 
la bocca, acciocche ne pofliate aflaporare 
da dolcezza. Pofciaché io vi confeflo , che, 
fe di quanto € gui detto fe ne fa un’ at- 
tenta meditazione, ne fergeranno in voi 
tali effetti, quali lingua umana giammai 
feppe ridire, ancorché quefl’ operetta fia 
un imperfetto lavoro. Avvegnaché non, ay- 
vi una si fanta, si giufta, si per lungo 
tempo, ponderata collituzione, che collo 
fcorrer degli anni non fia foggetta a piu 
difetti, e che in qualche tempo non, abbi- 
fogni d’ emenda,. Laonde, fe ia queft’ abboz- 
z0.. dell’ apoftolica vita, fe in quefta re- 
gola della religione cofa alcuna v’ €, che 
richieda correzione, © permutamento, ri- 
lafcio tutto all arbitrio del voftro fanto 
Vefcovo, @ fanto Sacerdote - prefidente, 
talmenteché colla pienezza del Divino Spi- 
rito difpenfi, muti, e corregga. In tal for- 
ma adunque,o mie cariflime figlie, fan- 
tamente conducete 1 voftri giorn!, in tal 
forma ftate congiunte in nodo jnuziale.con 
Crifto, che quando verra di mezza notte 
lo 
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Jo Spofo ad invitarvi alle nozze vi trovi 
fempre apparecchiate, e non gia colle lam- 
padi vote, né in giro in cerca dell’ olio, 
onde ftante ? indugio, non vi neghi, come 
a ftolte, IT ingreffo al di lui talamo. Vi 
prego perultimo a voler porger foccorfo 
colle voflre fante orazioni alla decrepita 
del voltro affezionato Girolamo. 
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TRATTATO 


OVVERO 


LETTERA DIS, GIROLAMO 


In lode , ed ammaeftramento delie Vergini. 


One fia grande la beatitudine, che 
poffiede nel celefte regno la fanta ver- 
ginita, oltre le teftimonianze delle Scrit- 
ture, ne venghiamo accertati dall’ ufo 
della Chiefa, la quale c’ infegna efiftere in 
ciocché con fpecial maniera vien confa- 
crato uno fpecial merito. Perciocché men- 
tre tutto il ceto de’ fedeli riceve uguali 
doni di grazia, e che tutti fimilmente glo- 
rianft delle fteffe benedizioni, le vergini 
ritengono qualche cofa di particolare fo- 
pra degli altri, effendo dal Divino Spirito 
tral!’ immacolato, e fanto gregge della 
Chiefa prefcelte quali oftie, flante il fa- 
crificio di loro volonta, pil perfette, e 
plu pure, e per le mani del fommo Sa- 
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114 TRATYATO IN LODE 
cerdote full’ altare di Dio offerte. Oftia in- 
vero degna del Signore: offerta d’ animale 
la pid. preziofa, ¢ la piu aggradevole a 
Dio di qualunque altra, per eller V oftia a 
fua immagine creata. Di tali oftie mi pen- 
fo, che ancor -! Apoftolo cos} dicetle: Ve 
prego pot, 0 fratelli per la divina mifertcor~ 
dia, che vogliate offerire a4 Dio t vofricorpt 
qual oflia viva, fanta , ed a lui grata, Pot- 
fiede adunque la verginita e quelche gli altri 
hanno, e quelche gli altrinon hanno , men- 
tre contiene in fe e la comune,e la {pe- 
cial grazia,.e-gode, per cosi dire, un pri- 
vilegio.a lei folacompartito della confacra- 
zione, per cui I’ autorica della Chiefa ap- 
prova, che {iano dinominate le vergini f{po- 
fe di Crifto, Quando dunque ella a modo 
delle fpofe le confacra al Signore, vuole 
apertamente dare a divedere, che con- 
traggono fpiritual matrimonio quelle, che 
s’ aftengono. da} carnale conforzio, e che 
effe convenientemente a fimiglianza de’ ma- 
trimoni, ficongiungono fpiricualmente con 
Dio, per avere in compiacerlo difpregia- 
to qualungue terreno maritaggio, In cid 
molto bene adempiefi il detto dell’ Apoflo- 
lo, qual’é: Quegli poi. che fla cougiunto 
con Crifio, ritiene cou lui uno fiefja /piriio. 
i’ co- 






























aa dinesatt a ! * 
. tae Me US 7 get 2B 3 ae, * Ns Prarie Bh 7 5 “ 
R Sg ae aL SS SRS, See ~a eh AS Cree BNR te NOR A ee ee 
4 J . 5 AE «aati sa 
y Per ey ~* cancer . * 2 ae 


r 
. 
3 





ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. -I15 
E’ cofa magnanima, immortale, e quafi 
oltre natura .corporea il rattener la luffue 
ria, e colla_ viru dell animo raffrenare 
Pardore della concupifcenza, che tralle 
fiamme della gioventu fervidamente bolle, 
e colla violenza dello {pirito cacciar da fe 
ogn’ incentivo di carnal diletto, e vivere all’ 
incontro de’ detrami del fenfo, difpregiare 
le terrene nozze, rinunziare. alla.dolcez- 
za de’figli, ¢ per la fperanza della fucura 
beatitudine riputar come un nulla qualfi- 
voglia.contento della prefente vica. Que- 
fla, come ho gia detto, & yirtl, grande, 
é virtu.maravigliofa, e meritamente, attefo 
il laboriofo sforzo, @ad effa da Dio rifer- 
bato 11 premio dello fteflo fuo figlio: Da- 
vo, dice. il, Signore, a’ miei eunuchi nella mia 
cafa, e dentro le mie mura un luogo, e un 
nome it mighoretra fig, ele fighe a lfdrae- 
le, dard loro, uz nome eterno, che mai ver- 
ra meno, De’ quali eunuchi il Sigaore fog~ 
giunge: Perocche fonovi degli. eunuchi, che 


fi fecera tali perl acquifto del regno de’ cie- 


“i. E perdirvero ¢ affai. grande il trava- 
glio della pudicizia, ma @ aflai maggiore 
ja ricompenfa, La cuftodia é¢ tempora- 
le, ma il guiderdone é eterno. Di tali 
eunuchi ne parla ancora il beato Giovan- 
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116 TRATTATO IN LODE 
ni dicendo’,, “che feguono |’ Asnello ovun- 
que ei vada. Ii che giudico doverfi inten- 
dere , ‘che nella celefte corte non’ fara:per 
effi chiufo alcun luogo,e che tutre le re- 
gie ftanze delle divine mantioni faran lo- 
ro aperte. Ma per porre in piu chiara, ve- 
duta il merito della virginita, e* perche 
pit manifeftamente comprendafi quanto fia 
degna di‘Dio, fi rifletta, come il Signo- 
re, e Redenror noftro, allorché per falvez- 
za dell’ uman genere fi compiacque d’ aflu- 
mere umana carne, non eletle fe non fe 
un’ utero™ virginale; ed egli, ehe confer- 
var dovea virginita, dimoftrar volendo 
quanto grandemente di efa compiacevafi, e 

dehyociete al? uno, e all’ alero feffo il fom- 
mo bene della pudicizia , ebbe per Madre 
una Vergine. In fefteffo offerfe agli uomi- 
ni, e nella Madre alle donne di vergini- 
ta un’ efempio , col quale venne a dichia- 
rare, come in ambedue 1 fefli fi ‘contiene 
la beata incorruzione della divinita, eco- 
me ambedue ne meritarono Ja pienezza , 
mentre quanto fu nel Figliuolo fu ancor 
nella Madre. Ma che fto io qui ad affa- 
ticarmi per difcovrire il fublime , ed ec- 
cellente merito della pudicizia, e manife- 
flare Pillaftre prerogativa della virginiea , 
) ? quan- 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE .VERG. L117 
quando non m’ éignoto,come molti di tal 
materia hanno ampiamente parlato, e con 
evidenti ragioni V eccelfa fua felicit’ com- 
provato; e come da niuno de’ fagsi pud 
mai. revocarii in dubbio effer di maggior 
merito ciocchée massiore ftento richiede? 
Chiunque eziandio la purita o di.niun pre- 
mio, o di picciolo la giudica, certo fi @, 
che eglione ignora il. laboriofo efercizio, 
o contro voglialo fperimenta. Onde é, 
che quelli fempre lacerano Ja caftica, i 
quali o non la poffeggono, o forzaramen- 
te fono aftrett: poffederla. Ora peftanto, 
che abbiamo, benchéin poche parole, di- 
moftrato st l’opera faticofa, come il me- 
rico della continenza, deeti con pid di cura 
vegliare, perché quello, che gran virtu ri- 
cerca, e che viene a s) alco premio ordi- 
nato, non ne vada del fuo frutto voto. Im- 
perocché quanto ciafcuna cofa & piu pre- 
ziofa, con tanto maggior di ftudio con- 
fervafi. Quindi é@, che ficcome fonovi mol- 
te {pezie di cofe mancantidel proprio be- 
ne, fe dall’ajutod’ altre non vengon foc- 
corfe, come lo é nella natura del miele, 
Ja quale fe non viene dalla cuftodia delle 
cere, e dalle cellette de’ favi guardata, o 
permeglio dire nucrita, perde la fua na- 
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118 TRATTATO IN LODE 
tural dolcezza , e non pud queftada fe me- 
defima fuffiftere: e come pure lo & nella 
natura del vino, che perde cutta la fua- 
vita, fe il vafo, dove racchiudefi, non € 
di buon’ odore, e fe con impeciati ripari 
non provvedafi al fuo fvanimento; cost 
ancora, ed affai piu atcentamente, oflervar 
fi dee, fe a forte alla virginica s appar- 
tenga alcuna di quelle cofe, fenza le qua- 
li non poffa’ produr frutto; e fe alcun’ uti- 
le fia per arrecarle il penofo travaglio, 
quando vanamente ella fi creda efler per 
giovarle quelché fenza i neceffari foftegni 
poffiede. Pofciaché, s’ io non m’ inganno, 
confervafi intatcea la pudicizia allettati dal 
premio del celefte regno , il quale fenza il 
merito dell’ eterna vita € certo, che niuno 
confeguir lo pud. Quefta vita eterna poi 
non é poffibile poterla meritare fenza l’ of- 
fervanza di tutta la divina legge , dicendo 
la Scrittura: Se vuoi condurti alla vita, of- 
fervat comandamentt. Non ottiene adun- 
que la vita eterna fe non chi cuftodifce 
tuttii precetci della legge, e chi quefta 
vita non otterra, neppure pud eflere a 
parte del regno de’ cieli, in cui non i mor- 
ti, ma i foli vivi regneranno. Concioflia- 
cofaché la fola virginica tion arrechera gio- 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 119 
| vamento, tuttoché prenda di mira la ce- 
Jefte gloria’, fe non andra ancor corredata 
di quanto richiedefi per la conquifta dell t 
eterna vita, per cui il regno di Dio pof- 
fiedeli. Prima adunque d ogni altro colo- 
ro, che intatta mantengono la pudicizia, 
e che di effa ne fperario dalla divina giu- 
ftizia retribuzione, offervino i comanda- 
menti, affinché il grave incomodo délla mi- 
rabile caftita , e continenza non vada per- 
duto. Ogni pratico nelle Scritture {a be- 
niffimo , come la verginica € di foprappiut 
d’ ogni legae e precetto ; Micki’ l’ Apo- 
ftolo : Inguanto alle vergini io non bo da 
promulgarvi alcun comandamenio del Signo- 
ré, ma folo ve ne do configlio. Ond €, che i 
dando egli foltanto configlio di confervar ‘9 
continenza , € non precetto , venne a dichia- i 
rare effer quella oltre ogni legge, ogni ordi- ; 
nazione. Quegli adunque, che mantengono ( § 
verginita, fanno pitt di quello é ftato loro 4 
impofto. Allora invero apportera profitto 
Yavere oltrepatfato il comando, fe quan- 
to fu ordinato, fu efegiito . Pofciaché co- 
me potrai gloriarti d’ aver praticato il piu 
difficile , fe il piu facile hai omeffo? Che 
pero defiderando tu di porre in opera il 
divino configlio, prima d’ ogni altra cofa 
1 4 adem- 
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120 TRATTATO IN LODE 
adempi 1 comandamenti. Volendo confe- 
guire il premio della verginita, procurati 
il merito dell’ eterna vita, acciocche la tua 
pudicizia pofla effere rimunerata. Avve- 
gnache ficcome I offervanza de’ comanda- 
menti reca Ja vita, cos} all’ oppofto la vio- 
Jazione di effi reca la morte; e quegli, 
che fara per tal violazione tra’ morti re- 
putato, fperar non potra della verginira 
ja corona, e gia condannato alla pena ot- 
tenere 1] premio deila caftita. Merceche 
tre fono i mezzi, co’ quali ciafcuno in- 
troducefi al pofleffo del celefte regno. Il 
primo fi é Ja pudicizia. Il fecondo il di- 
{pregio del mondo. II terzo poi la giufti- 
zia. I quali mezzi ficcome uniti infieme 
fommamente giovano a chi li poffiede, co- 
si difgiunti difficilmente poffono bene alcu- 
mo apportare, mencre ognuno di effi non 
tanto procurarfi per fefieffo, quanto per 
foftegno dell’alero. Primieramente adun- 
que “bifogna pofleder la pudicizia, per- 
ché piti facilmente ne fegua il difpregio del 
mondo, poiche vien quefto piu facilmen- 
te da quelli conculcato, che non fono dai 
Jegami del matrimonio’ avvinti. Si richie- 
de pofcia il difpregio del mondo per po- 
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difficolei adempir poffono coloro, che fono 
nella cupidigia de’ beni, e nella follecitu- 
dine de’ mondani_ piaceri avviluppati. 
Chiungue pertanto confeguifce i] primo 
mezzo, cioé la pudicizia, e I altro non 
ottiene, cioe il difpregio del mondo, quafi 
inutilmente ritiene il primo, mentre non 
ha il fecondo, per cui il primo fu ricer- 
cato. Se por chi ha il primo, e ’! fecondo 
non ha il terzo, cioé la giuftizia , guafi 
vanamente ne’ due primi affaticafi; pofcia- 
che fono effi principalmente necef{ari per 
Pacquifto del terzo. Laonde, che cofa ti 
giova oflervar caftita per abborrire il mon- 
do, € non avere cid, per cui quella tu 
pratichi? Ovvero perchée fprezzi le mon- 
dane cofe, fe la giuftizia, per la quale la 
ceaftita, el difpregio del mondo ti con- 
viene avere, tu noncuftodifci > Quindi é, 
che ficcome il primo mezzo fuffifte per util 
del fecondo, cost amendue fufliftono per 
util del terzo, il qual, fe non efifteffe, non 
arrecherebbe alcun prd né il primo, ne 
il fecondo. Forfe tu mi dirai, infegnami 
dunque cofa é quefta giuftizia , acciocche, 
Ss io giungerd a comprenderla, piu facilmen- 
te mi riefca praticarla. Lo dird in brieve 
per quanto mi fia poffibile, e fervirommi 
del- 
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122 TRATTATO IN LODE 
della femplicita delle piu ulitate parole, 
perciocché la caufa, di cui fi tratta, € di 
tal natura, che onninamente non deefi 
co’ pill ricercati raziocinj dell’ eloquenza 
ofcurare, ma colla pil femplice energia 
del dire porre in chiaro afpetto, mentre 
quello, che a tutti in comune € neceffa- 
rio, & duopo con un parlar comune il di- 
moftrarlo. La giuftizia pertanto altro non 
®> che il non peccare. 1! non peccare fi 
& P offervanza de’ precetti della legge. L’ of- 
fervanza poi de’ precett! doppiamente fi pra- 
tica,e col non far cofadi quanto vien proi- 
bito, e coll efeguire quanto viene impo- 
fto, contenendofi tutto in quelle parole, 
cick: Afienti dal male, e fail bene. Laon- 
de non vorrei, che tu t’ immaginafhi con- 
fifter folo la giuftizia nel fuggire il male, 
quando é@ fimilmente male non fare il be- 
ne ;e tanto nel difetto dell’uno, quanto dell’ 
altro concorrevi la  prevaricazion della 
lege, poiché Colui medefimo, che dice 
aftienti dal male, dice ancora fa il bene. 
Se dunque vai lungi dal male; e il bene 
rioh operi, fei prevaricator della legge, 
la quale non fi adempie colla fola abbo- 
minazione degli atti peccaminofi, ma fi 


compifcé coll’ afo delle buome opere. Per- 
cioc~ 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 123 
ciocché non folo ti vién comandato di non 
ifpogliare delle fue velti chi n’ & coperto, 
ma di riveftir colle tue chi n’é {pogliato. 
Non folo di non torre il fuo pane a chi 
lo ha, maa chi non loha volentieri fom- 
miniftrare iltuo. Non folo di non caccias 
re il povero dal fuo albergo, ma di rice- 
ver nel tuo chi n’é cacciato, 0 privo. Con- 
cioffiacofaché viene impofto a noi di pian- 
gere con quel, che piahgono. Come dun- 
gue con effi piangefi , fe niente comuni- 
chiamo colle loro necefliti, né preftiamo 
loro alcun’ ajuto per follevarli da cid, che 
lt fa piangere? Mereeché Iddio non richie- 
de da noi uno fterile fpargimento di las 
grime; ma ficcome i pianti fono un’ indi- 
zio di dolore, vuole che tu’ fii talmente 
fenfibile alle altrui fciagure, come fe fof- 
fero tue proprie, ed in quella forma,che 
tu bramerefti effer foccorfo, fe in fimili an- 
guftie ti ritrovaffi, cost tu foccorra |’ al- 
tro, mentre dicefi: Quanto di bene volere , 
che facciano a voi gli uomini , altrettanto fa- 
zene loro. Imperciocché il piangere con chi 
piange, e nulla, mentre tu poffa, a chi 
plange fomminiftrare, non é un tal pian- 
to fegno di compaffione ,ma di beffeggia- 
mento. Finalmente aggiungnerd , come il 
no- 
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24 TRATTATO IN LODE 
noftro Salvadore pianfe con Maria, e con 
Marta forelle di Lazzaro, e col dolor del- 
le lagrime fe moftra dell’ ardore di fuaim- 
menfa mifericordia, e diede chiare pro- 
ve di fua vera pieta;ma tofto vi concor- 
fero Je opere, allorché avendo rifufcitato 
Lazzaro, ch’era delle lagrime la cagione, 
vivo lo refe alle forelle. E quefto invero 
fu benignamente piangere con chi pian- 
ge, torre del pianto l’origine. Ma tu di- 
rai, operdO egli come onnipotente. Ma 
a te quelche non fia poflibile non ¢ ordi- 
nato. Turctocolui compl, che fece quan- 
to potette. Ond’ ¢ che, come gia dicemmo, 
non bafta al Criftiano aftenerfi dal male, 
fe ancora, non efercita i doveri delle buo- 
ne opere. La qual cofa molto chiaramen- 
te fi comprova colla teftimonianza di quel- 
le parole, con cui minaccia il Signore, che 
faranno degni d’eternofuoco coloro , i qua- 
li, benché non abbiano alcuna reita com- 
meffo, non avranno pofcia eziandio tutto 
il bene efeguito, dicendo egli cosi: Allora 
il Re dira a quefti, che fono alla fua finiffra: 
partitevt da me maledetti, andate al fuoco 
eterno, guale mia Padre ha preparato al dia- 
volo, ed agh angioli feguaci fuot, poiche eb- 
bi fame, e non mi defie da mangiare; con 
quel, 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 12¢ 
quel, che fegue. Non dira, partitevi da 
me maledetti, perché commetefte omici- 
dio, perché adulterio, perché furto, on- 
de non fon condannati per aver fatto alcun 
male, ma perche del bene non operarono, 
e faranno negl’ incendj dell’ eterno baratro 
precipitati non per avere operato cid , ch’ é 
proibito, ma per non aver voluto adem- 
pire cid, ch’é comandato. Che pero ri- 
fletter fi dee, qual fondata fperanza s’ afpet- 
ti a coloro’, che ancor commettono alcu- 
na di quelle cofe, che vietate fono, men- 
tre fon fatti rei d’ eterno fuoco quegli , 
che non fecero quanto fu lore impotto. 
Non voglio poi, che tu ti lufinghi per 
Yoffervanza di qualche precetto, mentre 
{ta fcritto: Colui, che offervera tutta la leg- 
ge, ma trafgredira un fol precetto, & come 
fe interamente di quella foffe reo. Potciache 
Adamo peccd una fol volta, e mori; etu 
tt darai ‘a credere ‘di poter vivere rinno- 
vando {peffo quelche dié morte a chi una 
fol volta il commife? -Forfeché giudichi , 
che la colpa d’ Adamo foffe ‘affai gran- 
de, onde mericamente ne riportaffe una 
cendanna si amara? Vediamo pertanto 
cid, ch’egli operd contro il comandamen- 
to. Mangio dell’albero il frutto vietato. 
F co- 
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12.6 TRATTATO..IN LODE 
E come mai pel frutco d’ un’.albero Iddio 
punil’aomo? Non pet tal fructo Iddio con- 
dannollo alla morte,,.ma per lo frapazzo 
del precetto. Non.fi, tratca dunque della 
qualita del PARES, ma. della violazion 
del comando.. Quegh pertanto,, che ordi- 
no ad Adamo di.non, mangiare del frutto 
dell’ albero, quegli ftello ordina.a te il non 
maledire, non .mentire , non mormorare, 
ne afcolrare chi mormora, non mai giu- 
rare, non bramar, cofe. illecite, non. invi- 
diare, non efler tiepido , non avaro,:non 
render mal per male,,- amare i tuol..nemi- 
ci, pregare per, gli tual maldicenti,, ¢ per- 
fecutori, porger Ja guancia a chi percofle 
r alrra , non litigare nel foro deg!’ Infede- 
li, rilafciar volentieri il tuo, a chi T ufur- 
pa, non ammetier nel cuore la malizia 
dello fdegno, dell’ emulazione, del liyore, 
fuggire | attacco alla roba, evitare ogni 
difetto d’ jatranza, edi fuperbia, ¢ vivere 
umile,, e docile. full efempio dir Crifto, 
bandir talmente da fela compagnia de’ mal- 
yagi, che co fornicatori, cogli avari,.co 
maldicenti, cogl’ inyidiofi co mormorato- 
ri, cogli ubriachi; co’ rapaci giammal non 


fiavi commercio, né prendafi {ecoloro il ci- 


bo. Che fe poi con trafgredire alcuna di 
que- 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 127 
quefte cofe moftrerai del difprezzo inverfo 
Dio, feegli non perdono ad Adamo, per- 
donera forfe a te? Anziché a lui pit. fa- 
cilmente rimetter doveafi la colpa, men- 
tre era peranche nuovo nel.mondo, e non 
veniva dall’ efempio d’ alcun’ altro, che ne} 
peceato, preceduro I’ avefle, e percid foffe 
morto, refo avvertito, e dalla co!pa ritrat- 
to. A te poi dopo tanti documenti, dopo 
ja legge, dopo 1 profeti, dopo 1 vangeli, 
dopo gli apoftoli fe. vorrai peccare, non fo 
come pofla venire accordato il perdono. 
Che forfe ti lufinghergi pel dono della vir- 
ginita? Rammentati, che Adamo, ed Eva 
erano ancor vergini quando trafgredirono 
il comando, né punco-giovd loro I incor- 
ruzion della carne. La vergine, che pec- 
ca non dee aflomigliarfi a: Maria, ma ad 
Liva. Non neghiamo a’ tempi prefenti la 
falutifera medicina della penitenza, ma 
efortiamo a dover prima fperare il pre- 
mio, che il perdono . Concioffiaché troppo 
difconviene a quelle, le quali s’ afpettano 
la corona della verginita, il chieder per- 
dono per la colpa, ed il commettere cofe 
illecite effe, che ancor delle lecite fi pri- 
varono. Merceché lecito fi é I appigliarfi 
al maritaggio, e ficcome fon moltiflime 
da 
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128 TRATTATO IN LODE 
da commendarfi quelle, le quali per ’ amor 
di Gefucrifto, e per la celefte gloria {prez- 
zarono 1 vincoli nuziali, cost non fono da 
condannarfi le altre, che per gli ftimoli 
dell’ incontinenza ,non peranche flrette con 
Dio col proponimento dt verginita, fi fer- 
vono dell’ Apoftolico rimedio. Adunque, 
come gia dicemmo, quelle che i maritag- 
gi ricufano, non s aftengono da cid, ch’ é 
illecito, ma da cid, ch’é lecito, onde fe 
poi giurino, maledicano, mormorino, bra- 
mino l’altrui, afcolrino con indifferenza i 
detratcori, rendano delle offefe la pari- 
slia, fiano avare, e tenaci del proprio, 
fiano dominate dal veleno della gelofia, e 
dell invidia, parlino, o penfino contro 1 
dettami della divina legge, e degli apofto- 
ji, vadano attillgte, e adorne nel corpo 
per dislo di piacere, e faccianoaltre cofe 
illecite , come coftumafi fra’ mondani, che 
mai potra giovare ad efle l’ aver difpregia- 
to quelch’é lecito, e feguir pofcia quel- 
che non é lecito? Se vuoi, che t° apporti 
utile un tal difpregio , avverti bene di non 
commetter cofa, che illecica fia. Avvegna- 
che é fomma ftoltezza I aver temuto il 
meno, e non temere i] pil: ovvero non 
aftenerfi da quantoé proibito, e rinunzia- 
re 
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re a quanto’ vien conceflo. Dice P Apo- 
ftolo: La vergine penfa @ quelche § appartie- 
ne a Dio, come piacere a@ lui, per eller fan- 
ta di corpo, edi fpirito: la maritata poi pen- 
Ja a quelche s appartiene al mondo , come pta- 
cere al marito. La maritata dunque, afle- 
rifce Paolo, piacere al inarito penfando 
alle cofe del mondo: Ja vergine Piacere 
a Dio, perché niuna cura di quelle fe ne 
prende . Dicami pertanto colei, che rinun- 
zid al maritaggio, e che tuttavolea penfa 
alle mondane cofe, a chi defidera ella pia- 
cere? Forfeché non verra a lei antepofta 
la maritata, mentre quefta penfando alle 
terrene cofe ne incontra del marito il ge- 
nio; quella poi né lincontra del marito, 
di cui vanne efente , né di Dio. Ma nep- 
pur ci conviene paffar fotto filenzio quel- 
le parole: La vergine penfa a quelche 8 ap~ 
partiene 4 Dio, come piacere a lui per ejfer 
fanta di corpo, é di fpirito. Penfa, dice Pao- 
Jo, a quelche s’appartiene a Dio. ‘Non 
penfa dunque alle cofe del fecolo, non de- 
gli uomini, ma a quelledi Dio. Quali fo- 
no percid le cofe del Signore? Lo dica lo 
fteflo Apoftolo con quelle parole, che fe- 
Buono , cioe: Pofeiache quanto v’ 2 di Santo, a’ 
amabile, di buon nome, di virtuoso, d accoftu- 
mato 
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139 ‘TRATTATO IN LODE 
mato tutto & del Signore; le quali cofe gior- 


‘no, e notte fon dalle fante vergini vere 


imitatrici degli apoftoli meditate, e pen- 
fate, Del Signore éancora il regno de’ cie- 
li: del Signore ¢ la refurrezione de’ mor- 
ti: del Signore é l immortalita , P incor, 


ruzione: del Signore é lo fplendor del fo- 


le ai fanti promeffo, conforme nel vange- 
lo fta feritto, cioé: Allora é giufti [plende- 
yanno qual fale nel regno del Padre loro. 
Del Signore fono ne’ cieli le molte manfio- 
ni de’ beati; del Signore é il fructo tri- 
gefimo, fellagefimo, ¢ centefimo. Quefto 
® ciocché rivolgonfi per la mente le ver~ 
gini, Quefte fon quelle cofe del Signo- 
re, che effe penfano,e che confiderano con 
quali opere fe le poffano meritare. Del 
Signore fi & ancora la legge del nuovo,¢ 
del vecchio Teftamento, in~cui rilucono 
le fante parole ufcite dalla fua bocca, le 
quali, fe le vergini continovamente medi- 
tano, allora & che penfano a quanto & del 
Signore, talché s’ adempia in loro quel pro- 
fetico detto, cioe: I comandamenti di Dia 
nel cuore della donna fanta fouo come t fou- 
damenti eterni Aabilitt fopra la pretra. Segue 
? Apoftolo; comepiacere a Dio. A Dia, di- 
ce egli, non agli uomini. Soggiugne: per 
| effer 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 131 
effer fanta di corpo, e di fpirito. Non difte 
Y Apofiolo, per efler fanta in un qualche 
membro , ovver foltanto nel corpo, ma per 
efler fanta di corpo,e di fpirito . Pofcia- 
che un membro é@ una parte del corpo ; 
il corpo’ poi é Ja congiunzione’di tutte le 
membra. Quando -dunque diife egli, per 
efler fanta di corpo, dichiard doverfi la 
vergine fantificare in tutte le membra, 
perché non giovera di tutte le altre Ja fan- 
tificazione , fe un fol membro fia ritrova- 
to corrotto. Quindi @, che non fara fan- 
ta di corpo, il quale & compoftodi tutte Je 
mempbra , colei, che anche in un fol membro 
fara contaminata. Ma perché quanto dico 
dimoftrifi piu chiaro, e manifefto, fia pur 
qualunque vergine’purgata colla fantifica- 
zione di tutte le membra, e folamente la 
lingua pecchi, ficché, per efempio, tefti- 
fichi il falfo, forfeché tutte le altre mem- 
bra giuftificheranno queft’ unico membro ? 
Anziché per quefto folo non faranno ancor 
giudicate tutte Je alere membra? Pertanto 
fe effendo fantificate tutte le altre mem- 
bra la pudicizia a nulla giovera, quando- 
che un folo ne fia viziato quantopiu poi, 
fe il maligno contagio di diverfi peccati 
tutte le alere membra attoflicd, niun bene 
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132 © “TRATTATO IN LODE 
arrechera TD integrita d’un fol membro? 
Laonde,o vergine, ioti {congiuro a non 
volere della fola virginita applaudirti, ne 
confidare nell’ incorruttibilira d’un fol mem- 
bro, ma fecondo I’ Apoftolo , conferva in- 
ratta la caftica di tucto il corpo. Purga il 
capo da ogni laida acconciacura, eflendo 
un delitto, dopo d@’ effere egli col crifma 
fantificato, l’imbrattarlo col pofticcio co- 
lore del zafferano, con polvere, con wano 
abbellimento di qualunque lifcio, avvero 
con oro, con gemme, ocolla vaghezza di 
qualfivoglia alera cola creata, rifplendendo 
gia effo col celefte ornamento della facra 
unzione. Perocché & fommo affronto alla 
divinita il far piuprefte pompa dell’ ornato 
fecolarefco, e mondano, che dello fpiri- 
tuale, e facrofanto. Purga ancora la fron- 
te, e § arroflifca delle fragili operazio- 
ni umane, e non delle divine, onde am- 
metta nan Ja vergogna del bene, dalla qua- 
le ne forge il peccato, ma quella del 
male, dalla quale ne proviene la di- 
vina grazia, dicendo la Serittura fanta; 
Vi & una confufione , cl’ e-origine di peccato , 
eve ne un altra, ch’ é origine della diving 
grazia. Parga il collo, e fa s}, che non 


ccncorrang ad ornarlo i capelli acconci 
con 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. [33 
ton reticelle d’oro, e pendenti collane; 


ma piuttofto faccia moftra di quegli orna- 


menti, de’ quali dice la Scrittura: La ae- 
fericordia, ¢ la yettitudine giammai da te now 
fi dipartano. Quefte dunque tienle appefe 
nel cuore, come fe ne! tuo.collo. Purga 
gli occhi, ficché tu li ritiri da ogni lu- 
finghevole oggetto, e non li. rivolga mat 
dalla vifta de’ poveri, e confervandoli efen- 
ti da qualungue imbelleteatura fi rendan 
capaci di mirare le celefticofe. Purga la 
lingua dalla bugia, perché Ja bocca men- 
dace uccide I’ anima. Purgala dalla mor- 
morazione ,dal giuramento, dallo {pergiu- 
to. Non vorrei, che ta giudicafli un par- 
lar difordinato l aver detto, che prima ft 
purghi la lingua dal giuramenro, che ¢al- 
lo fpergiuro, perché allora piu facilmente 
ti riufeira {chifare ogni giuramento falfo, 
fe giammai non giurerai, talché adem- 
piafi quella fentenza, che dice: Raffrené 
fa tua lingna dal male, e te tue labbra non 
tefano inganni. Inoltre per cuftodia della 
lingua ricordati del detto dell Apoftolo , 
qual é: Parlate fempre del voftro proffimo in 
bene ,e nonin male. Ma ancora pit {peffo 
rammentati dell’ altro detto , cioé : Badate , 
che alcune now venda ad altri mal per male, née 
| 1 3 ma- 
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134 TRATTATO IN LODE 
maledizione per maledizione, ma anzt renda- 
no benedizioni , mentre fete flatt chtamati alla 
fede per pofedere col? eredita la benedixione . 
Ed ancora rammemorati dell altra tencen- 


za, cioe: Se alcuno poi non offende colle pa- 


yole il fratello, quefli é perfetto. Pof-iache 
veramente @ cofa indegna, che quelle lab- 
bra, colle quali tu glorifichi Iddio, lo 
preghi, lo benedici, e lo lodi, s imbrat- 
tino con qualche macchia di colpa. Non 
fo con che cuore poffa alcuno pregare il 
Signore con quella ftefla lingua, con cut 
o mentifce, o maledice, o mormora. I 
Signore efaudifce le labbra fante, e tofto 
fi piega a quelle fuppliche, che una lin- 
gua incorrotta gli porge. Purga gli orecchi , 
affinché non diano udienza fe non fe a di- 
{corfi fanti, e veraci, affinché mai non am- 
mettano parole ofcene, difonefte, e feco- 
larefche, o afcoltino chi d altri mormo- 
ra, poiche. fta feritto:Cwconda le tue orec- 
chie di fpine, e non volere. afcoltar volentie- 
vi una lingua cattiva. E cosi tu potraiaver 
parte con Crifto, di cui dicefi: Pofeiache 
era giufto e nell udito, e nella vifia ;cioe 
non difettava, né cogli- occhi, né colle 
orecchie. Purga le mani, acciocché non 
fiano aperte a ricevere, ¢ chiufe a da> 
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Bis AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 135. 
re, non dilpofte a pércuotere, o caufat 
danno, ma bens) molto pronte all’ eferci- 
zio di tutte le opere di mifericordia, e di 
pieta. Purga i piedi, ficché non battano 
la ftrada larga, e fpaziofa, che conducé 
alle mondane grandezze , eda’ fontuofi con- 
viti, mia intraprendano il fentiero piu af- 
pro, ed angufto, che guida al cielo, eflen- 
doche fta {critto: Date un'retto indirizzo a’ vo- 
ftri piedi. Intendila bene, come Je tue 


membra non ti fono dal!’ -Artefice Divino 


fiate formate per feguire il vizio, ma la 
virtu; ¢ quando avrai tutte quelle purga= 
te da qualunque fozzura, e che ti farai 
riel corpo interamente mondata , allora ri- 
conofciti per utile, e giovevole la caftica ; 
e con ferma fpetanza afpettati della ver- 
ginita la corona. Io mi do a credere 
d’ avere brevemente s},; ma chiaramente 
efpreffo cofa fignifichi l’ effer fanta dicor- 
po: ora poi, conforme a quanto Paolo 
foggiugne, tavvifar’ dobbiamo, quelche 
denoti I effer fanta di fpirito, cioé, che 
tutto quello, che a poffi in opera é pec- 
caminofo, & peccaminofo ancora ad ap- 
prenderfi col penfiero. Avvegnache co- 
lei @ infieme fanta di corpo, e di fpiri- 
to, la quale non pecca né col corpo, ne 
I 4 col- 
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136 TRATTATO IN LODE 
colla mente, fapendo pure effere Iddio ef- 
ploratore de’.cuori, e percio anfiofamente 
adoprafi per aver col corpo anco Il’ anima 
del curto monda da colpe, effendo!e noto 
quel dette, cioé: Con ogni diligenza cuffo- 
difct il tuo cuore: e di nuovo: Ama il tuo 
Signore i cuori fanti: fono accette a lui le 
perfone, che van libere dal peccato; ed al- 
trove: Beatt t mondi di cuore, poiché effi ve- 
dranno Div. Ul che giudico tia ‘detto per 
coloro, che non fi riconofcono per alcun 
reo penfiero macchiati di colpa, de’ quali 
penfomi parlaffe Giovanni nella fua epi- 
ftola, dicendo: Se « noftro cuore non ci ri- 
prende fia pur grande la noftra  fiducia in 
Dio, e quanto domanderemo, tutto da lui ot- 
terremo. Non voglio dunque, che tu giu- 
dichi d’andare efente dal peccato, perché 
Ja volonta non va accompagnata dall ope- 
ra, effendo fcritto: Chiungue rimirera la 
donna con impure voglie, gia nel fuo cuore fe 
é. fatto reo d’ adulterio. Né dire ho penfa- 
to, ciocché pofcia non ho efeguito, pe- 
rocché eziandio il defiderio di cofa pecca- 
minofa a farfi é delitto. Laonde ancora il 
beato Pietro da a tutti quefto comanda- 
mento, dicendo: Rendete caffe le anime vo- 
five. Che-fe egli non aveffe faputo darfi 
la 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 137 
la fornicazione dell’ anima, non avrebbe 
bramato, ch’ ella fi fofle renduta cafta. Ma E 
poi per femprepiv porre in chiaro afpetto f 
ja neceflita , che ha la vergine d@’ andar li- 
bera da ogni colpa per goderfi il bene del- 
la verginictd, torneremo con maggior d’ at- 
tenzione ad avvertire , e confiderare quel 
paffo di S. Giovanni da noi ful bel prin- 
cipio dedotto, in cui fi contengono Ie ap- 
preflo parole, cioé: Quejit fon quelli, che 
colle doune.non jt contaminarono, perciocche 
fi mantennero vergini. Queflr feguono l Agnel- 
lo ovungue vada; confiderare, dico, fe pel 
merito della fola continenza, e pudicizia 
effi godano del divino corteggio, e libe- 
ramente fcorrano per tutte le celefti man- 
fioni, ovvero vi concorrano .altre prero- 
gative, che aggiuote alla verginita, fia 
quefta fatea partecipe d’ una gloria di sh 
immenfa beatitudine. £ donde cid rifaper 
potremo? Se io non nv inganno lo ravvi- t 
feremo da quanto fegue , foggiungendof : 
Quefti fono frati ricompratti a Dio, ed al? 

Agnello come.primizie fra tutti fcelte, e nel- 
la loro bocca non é fata ritrovata bugia , po- 
feraché fon fenza alcuna macchia. Tu vedi, 
che i vergini non fi proclamano feguaci | 
in cielo delle orme di Crifto per la fola 
I 5 ver- | 
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138 TRATTATO IN LODE 
verginita, ma bens} quei, che ftante la vers 
ginita, che potfiedono, conducono la lora 
vica immune da ogni macchia di colpa. 
Per quefto fpecialmente la vergine non 
cura le nozze, perché mentre fi trova in 
uno ftato piu da’ perigli ficura, e cosi pitt 
facile ad efeguire quanto ancora é neceffa~ 
rio efeguirfi dalle maritate, pud cuftodir 
fefteffa da ogni reita, e tuttii precetti della 
legge offervare. Merceche fe rigetta il ma- 
ritaggio, e nanpertanto commetta quelle 
cofe , le quali anche alle maricate proibite 
fono, che mai le giovera l avere al matri. 
monio rinunziato? Perciocché quanrunque a 
niunode’ criftiani fia lecito il peccare, ¢ che 
generalmente a tutti quelli, che fon mon. 
dati colla fantificazione delle acque batte- 
fimali convenga menar vita incorrotta per 
potere effere invifcerati alla Chiefa, la 
qual vien defcritta fenza macchia, fenza 
ruga, e fenz altro fimile sfregio, moleopiu 
poi abbifogna, che quefto fteflo adempia 
la vergine, a cui né I’ oftacalo de) mari- 
to, née de figliuoli, né d’ altra neceffita im- 
pedifce, che ellanon ponga perfeteamente 
in Opera gli oracoli delle divine carte, e 
fe pecca non porra addurre in fua difefa 
fcufa veruna. O vergine diligentemente 
con- 












o 


‘ = re 4 Ps ‘ahs E : > " 
2 sgh ge ee ne i iets tin N 
VS Ss a ere ST AST TMT os ayn 


ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. 139 
conferva il tuo propofito ad un gtan pres 
mio ordinato. La verginita, e la virtd 
della pudicizia , fe non & dai cadimen: 
tid alctre colpe, e reati ofcurata, & preflo 
Dio illuftre, ed egregia . Ravvifa dune 
que il tuo ftato, ravvifa il tuo pofto, 
ravvifa il tuo fcopo. Sei dinominata fpofa 
di Crifto, avverti di non commettere cofa 
indegna di quello, cui ti credi fpofata, 
Prefto prefto egli {erive il libello di repu- 
dio fe riconofea in te anche -una fola in= 
fedelra . Qualunque donzella, che vien pro: 
mefia con ficuri pegni di terreni fponfali, 
tofto follecitamente, ed accuratamente ri- 
cerca da’ domeftici, da’ familiari, dagli 
amici, da’ fervidello fpofo quali coftuman- 
ze in eflo regnino. Domanda cofa parti- 
colarmente fe gli affaccia , cofa volentieri 
accetti, qual fia il {uo ufo; con qual con= 
dotta fi guidi , quali vivande piu gliguftinos 
di quali cofe maggiormente fi diletti, e goda: 
I] che bene da lei apprefo in cal maniera 
in tutto reggefi, che alle voglie dello fpofo 
il fuo piacere, il fuo amore, Ja fua gioia; 
Ja fua vita, la fua diligenza perféettamenteé 
fi conformi. E tu ancora, che hai Criite 
per ifpofo, intendi da’fuoi domeftici, é 
familiari le di lui afuceanints e con fonma 
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140 “'TRATTATO IN LODE 
induftria, e. premura informati di quah 
cofe fpecialmente fi compiaccia ; qual com- 
poftezza di vefliin tedefideri ,e quali fiano 
quegli ornamenti, che incontrano il fuo 
gradimento. Te lo dica Pietro fuo confi- 
dentifimo,; il qual neppure alle maritate 
accorda abbellimenti al corpo, ma fibbene 
allo {pirito; conforme nella fua epiftola fi 
dichiara ; dicendo: Lé mogli vivano foggette 
@ love mariti; affinché fe alcuni non credono 
alla predicazion del vangelo, moffi dalla buona 
vita delle loro mogli, e confiderando 1% fantt 
coffumi di effe prodotti dal timor di Dio; fe 
convertano fenz altra predicazione . Procurino 
effe, che P ornato loro (non fia efterno, ocolk 
innanellarfi il crine , @ col veftire abiti rica- 
mati @ oro, a col? apparato di pit velit ; ma 
cerchino @ ornar VT animo, e P interno loro 
coll’ integrita di cuore manfueto, e modefto, 
confiftendo in cid la vera ricchezza dinanzt 
agli occhi del? Altiffimo. Lo dica ancora F al- 
tro apoftolo Paolo, che nella fua letteraa 
‘Timoteo comprova appunto la ftefla mori- 
geratezza nelle femmine. dicendo: Vogho , 
che orino anche le donnée con abito modefto, e 
decente , adornate con verecondia@, e modera- 
zione, non con capelli intrecctati, non ¢o- 
perte @oro, di perle, ¢ dé vefit preziofe, 
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ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG. I41 
ma vefiite come fi conviene alle femmine, ché 
con onefia vita, e cofumi fan profefione di 
pieta. Ma tu forfe dirai, perché gli apo- 
ftoli quefte ftefle cofe alle vergini non le 
impofero? Perche non lo apprefero per 
neceflario, eflendoché un tale avvifo dato 
alle vergini potea fembrare un torto an- 
ziché una, correzione. Pofciaché non’ im- 
maginaron effi, che giammai elle foflero 
per avere tanto di tracotanza d@’ attribuirfi 
mondani, e terreni abbigliamenti neppure 
alle maritate concefli. Perverira dee la ver- 
gine abbellirfi, ed ornarfi , poiché come 


potra piacere al fuo Spofo, fe non fi fa vedere 


coltivata, ed adorna? Si raffazzoni pure, 
ma con intrinfeci adornamenti. Non s’ abs 
bigli corporalmente; ma fpiritualmente, 
mentre il Signore non brama in lei la belrd 
del corpo, ma quella dell’ anima . Adun- 
que ancor tu qualunque tu ti fia, che de- 
fideri veder I’ anima tua amata, ed abitata 
da Crifto, con ogni diligenza cerca d’ ac- 
conciarla, ed abbellirla con {pirituale mon- 
dezza . Niente di deforme in effa apparifca. 
Rifplenda coll’ oro della giuftizia ; fcintilli 
colle gemme della fantita; lampeggi colla 
preziofifiima perla della pudicizia; e s’ ad- 
dobbi colla vefte della picti. In ers deh 
bif- 
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142 TRATTATO IN LODE 
biffo, e della fera fi ricuopra , e rivefta coila 
conaca della caftita, e della mifericordia, 
fecondo quelche fta fcritto, cioe: Reveflitevt 
colle vifcere della uifevicordia , e colla umilta 
ficcome fiete gli eletti di Dio, i prefcelti, ed 
i fanti, con quelche fegue. Non fi procurl 
una tal’ anima la viftofa comparfa d’ altro 
belletto, ma ritenga il candore della fem- 
plicita, ed innocenza. Poffegga il color 
vermiglio della verecondia, ed if roflore 
della pudicizia. Si lavi aldidentro con ce- 
lefte dottrina, e con bagni fpirituali fi 
mondi. Niuna macchia rimanga in lei di 
malizia, niuna d’ inganno, e perche giam- 
mai non tramandi di fe il peftifero odore 
del peccato, fi coltivi col fuaviffimo unguento 
della fapienza, e fcienza divina. Quefto é 
quell’ ornamento , che Iddio ricerca , ed egli 
fi diletta @’ un’ anima in tal forma abbiglia- 
ta. Rammentrati poi d’ effer fua figlia ,con- 
forme a quel detto: A/colta , 0 figlia ; e vedi 
Ma tu medefima ancora qualunque volta 
chiami Dio tuo Padre teftifichi d’ efler fua 
figlia. Se dunque fei figlia di Dio avvertt 
di non commetter cofa di quelle, che ad 
un Padre celefte difconvengono, ma tutto 
opera come figliuola di Dio. Guarda come 
le figliuole de’ Grandi del mondo fi dipor- 
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cino . Quali andamenti intraprendano, quali 
in fe coftumanze introducano. E’ tale in 
alcune Ia verecondia, tale la gravita , cale 
la modeftia, che alla comparfa del cortefe, 
e pudico lor tratto moftrano di trafcende- 
re l’ ufo comune degli uomini, e fembra, 
che per non arrecare con qualche cadu- 
ta a loro onorati genitori alcuna nota 
d'infamia, fi fiano fralle perfone in certo 
modo formata una nuova foggia di vivere. 
Rivolgi ora lo fguardo alla tua origine, 
rimira il lignaggio, offerva lo fplendor dei 
natali, e poni mente, che non fei foltanto 
iiglia dell’ uomo, ma d’Iddio, e coll’ ec- 
cellenza d’una nafcita divina illuftrata. 
Opera in tal modo, che pompeggi il nafci- 
mento celefte, e la nobilta divina. Sia inte 
d’ una nuova vita fpecial compoftezza , am- 
mirabile onefta, forprendente verecondia, 
{tupenda pazienza, virginal pafleggio , abito 
di perfetta pudicizia, un difcorfo fempre 
modeflo,e prima ponderato,ed a fuo tem- 
po proferito, acciocché chiunque ti vede 
{fe ne flupifea, e dica: qual’& mai quefto 
nuovo, ed inuficato contegno fragli uomini! 
Qual pudico roffore! Qual virginale mo- 
dettia! Qual maturica di fapere! Quefto 
non € umane ifticuto, né fcienza morta- 
Te. 
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144. TRATTATO IN LODE 
Je. Qu) in quefto corpo terreno lampeggia 
un non fo che di celefte: io mio penfo, 
che Dio abiti in alcuni degli uomini. E 
quando poi rifapra, che fei figliuola di 
Crifto, forprefo da ftupor maggiore s at- 
terrira, e penfera che gran Signore fia que- 
gli, di cui coftei & ancora fua ferva. Se 
vuoi dunque aver parte con Crifto ti con- 
vien vivere a norma degli efempj di lui, 
che andd si lungi da ogni colpa, e difet- 
to, che neppure agli fteffi fuoi nemici il 
cambio refe, anziché a prd loro pregonne 
inflantemente il Padre. Pofciache io non 
voglio, che tu giudichi anime crifliane 
quelle donne, le quali non dico gia, che 
odiano i loro ‘fratelli, o forelle, ma che 
ancora di vero cuore davanti all’ interno 
Giudice, che n’é teftimone, non amano 
i proffimi loro, effendo tenute per: la pro- 
feffion di criftiane, full’ efempio di Crifto , 
amare ancora i nemici. Se tu brami il 
conforzio de’ Santi purifica il cuore da ognl 
malvagio, e maliziofo penfiero. Niuno con 
difcorfi ingannevoli ti raggiri, niuno ti 
feduca. La magione celefte non ammettera 
fe non buoni, giufti, femplici, innocenti, 
e puri. Niuna empieta puo aver. parte 
con Dio. Chi afpira a regnare con Crilto 


é ne- 











ED AMMAESTRAMENTO DELLE VERG, 146 
© neceffario fia da ogni frode, e malignita 
purgato. Niente é si contrario, niente si 
abbominevole a Dio, quanto I’ odiar qual- 
cuno, o l’aver’animo di danneggiarlo. 
Niente gli va tanto a grado, quanto  ama- 
re univerfalmente tutti. I] che ben fapendo 
il Profeta, lo attefta dicendo: Voi, che ama- 
te Dio, odiate il malfare. Bada ancor bene ; 
che alecun prurito di gloria nonti forprenda, 
perche ancor tu non fii tra quegli accamu- 
nata , de’ quali é detto: E come porrete voi 
effer vert fedeli ricercando lV un dal? altro Ia 
propria gloria? De’ quali fimilmente dice il 
Profeca: Accrefci loro i mali ; accrefer tmali 
at gloriofi della terra, perche rimangbiate 
dalla flefja voftra gloria confufi; e feate fatti 
ludibrio nel divino cofpetto. Quindi é, che 
non voglio, che tu oflervi quelle, che 
non fono vergini del Signore, ma del fe- 
colo, le quali feordate di quanto propo- 
fero, e profeflarono, vivono allegramente 
in delizie , fi compiacciono delle ricchezze ’ 
e fi vantano dell’ origine di lor nobil pro- 
fapia; che fe alcerto ficredeflero figlie di 
Dio , giammai di qualunque padre il pit 
illuftre non fi pregierebbero, ma folo dei 
lor divini natali, Se fi riconofceflero 
d'avere lo ftello Dio per gehitore , non 
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46 TRATTATO IN LOD# 
apprezzerebbero la chiarezza del fangue « 
A chedunque t’aduli, e ti rallegriper la 
nobiltx delia fchiatta? Due perfone creo 
Dio nel principio del mondo, dalle quali 
il comune di tutti gli uomini difcende. 
L’uguaglianza della natura non produce 
nobilta mondana , ma vien quefta prodotta 
dal!’ ambizione dell’ umano appetico. Cer- 
tamente tutti col mezzo del battefimale 
lavacro fiam refi uguali, talché niuna di- 
{crepanza efler'vi pud. tra di quei , che da 
quefta: feconda generazione partoriti furo- 
no, per la quale tanto il riceo, che il po- 
vero, tanto il fervo, che il libero , tanto 
il nobile, che il plebeo diviene’ figliuolo 
di Dio; onde la nobilca°terrena rimane 
ofcurata dallo {plendore della fuperna glo- 
ria, enon pud giammai far di fe comparfa, 
mentre quelli, che prima nelle pompe del 
fecolo erano difuguali, e inferiori, fon 
fatti uniformi infra fe col luftro della no- 
biltd celefte, e divina. Non avvi gia qui 
luogo alcuno l’abbiezione, non’potendo efler 
vile colui, che la maefta d’ una nafcita ce- 
lefte lo decora, ed adorna, fe non fe prefio 
quegli, che‘giudicano doverfi anteporre le 
umane cofé alle divine; e fe cid non pens 


fano, che’ gran‘ vanto~ fara°in circoftanze 
in- 
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inferiori preferir feftefli, che nelle mag- 
giori fi confeflano uguali, quafi credendo 
da meno di loro fulla terra quelli, che ne’ 
cieli fi tengono per loro fimili? Ty pol, 
chiunque tuti fia, che fei vergine diCrifto, 
enon del. mondo, fuggi della prefente 
vita ogni gloria, affinché acquiftar pofla 
quanto promeffo viene nella futura.. Schiva 
tutte le parole contenziofe, e tutte le pic- 
canti queflioni. Bandifci ancora da te le 
occafioni di difcordie, e liti, perciocché, 
fe a forma della dottrina dell’ Apoftolo 
non conviene, che litighi il fervo @ Iddio, 
maggiormente non converra il litigare alla 
di lui anceila, il cui feflo quanto & pit 
verecondo, altrettanto P animo deve eflere 
piu moderato, e pit. mite. Rattieni la lin- 
gua da'cattivi difcorfi, e fia la fanta leg- 
ge un freno alla tua bocca, talché fe a 
cafo parlar dei, foleanto tu parli, quando 
il] tacere € difetco. Riguardati bene. di non 
dir cofe, delle quali tu pofla effer riprefa. 
Un fatto ragionamento @ come un faflo 
{cagliato , onde prima d’intraprenderlo pro- 
cura d’ averlo lungo tempo meditato . Beas 
te dificuro fon quelle, che cioeché dicono 
non hanno mai bifogno di ritrattarlo. I 
parlare d’una mente pudica effer dee pu- 
dico , 
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dico, e tale, che ferva fempre a chi l’afcol: 
ta d’edificazione, e non mica qualche- 
volta di rovina, fecondo il comandamen- 
to dell’ Apoftolo, cioé: Now efca dalla vo- 
fira bocca alcun cattivo difcorfo, ma fibbené 
atto all edificio della fede inducendo la gra- 
zia negli afcoltantt. Quella lingua é gran- 
demente da Dio pregiata, chenon fa pro 
nunziar parole, fe non che di cofe divine ; 
e quella bocca é fanta, donde fempre ne 
{caturifcono difcorfi celefli. Quei, che 
mormoran de’ lontani, rampognali come 
perfone maligne, coll’ autorita, che ti da 
Ja ferittura, pofciaché tralle vircu dell’ 
uomo perfetto viene ancor dal Profeta an- 
noverato, quando al cofpetto del giufto 
il maligno, che contro del proflimo lan- 
cia abbominevoli detti, rimane annichi- 
lato , ed infranto. Non tié lecito I’ afcol- 
tar pacificamente gli altrui biafimi, men- 
tre non vorrefti, che placidamente dagli 
altri foffero uditi i tuoi. Concioffiaché non 
@ fe non ingiufto, e contro il vangelo di 
Crifto il foffrire, che fi faccia ad altri 
ciocché, fe veniffe a te fatto, ti difpia- 
cerebbe. Avvezza fempre la tua lingua 
a’ ragionamenti fanti, ed il tuo udito af- 
fuefallo pi’ alle lodi de’ buoni, che. alle 
cen- 
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cenfure de’ cattivi. Avverti, che quel bes 
ne, che praticherat, tu lo pratichi per Id- 
dio, fapendo, che delle tue azioni fei per 
raccorne dal Signore tanto di frutto, quan- 
to fu verfo di lui I’ amore, o il timore, 
con cui ti farai moffa ad efeguirle. Stu- 
diati d’ efler fanta anziché d’ apparire, 
perché a nulla giova ilgiudizio diciocché 
non efifte, ed &€ un doppio peccato non 
avere quella bonta, che vien creduta, e 
finger d’avere quelch’ uno non ha. Pid 
compiaciti de’ digiuni, che delle fquifite 
vivande, ricordevole di quella vedova, che 
mai fi ftaccava dal Tempio fervendo a 
Dio di giorno, e di notte in continovi di- 
giuni, ed orazioni; e fe difatto cosi ope- 
rava una vedova ebrea, come ora operar 
deve una vergine di Crifto>? Ti faccia an- 
zi piu gola il convito della divina lezio- 
ne; brama piuccofto faziarti colle fpiri- 
tuali laucezze; ricerca pitt volentieri que 
celefti cibi , co’ quali riftorafi meglio ani- 
ma, che co’ terreniil corpo. Schiva I’ ufo 
della carne, e del vino come calorofi in- 
centivi, e fimoli di luifuria; e fe mai la 
debolezza del corpo caufata da’ un qual- 
che fiero dolor di ftomaco ti coftringerd 
ad ufare del vino, allora prendine folo 
una piccola dofe. Aiutati per reprimer la 
col- 
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r50 TRATTATO IN LODE 
collera, per raffrenare la violenza dell’ 
animo. Fuggi come un deteftabil delitto. 
il rammemorare qualfifia cofa, che indu- 
ca nel proflimo roflore, dopo fattane da 
eflo la debita penitenza. La mente, che 
defidera d’ effere abitazione d’ Iddio & duos 
po, che fi confervi quieta, tranquilla, e 
libera da ogni impeto di fdegno, dicen- 
do il Signore pel Profeta: Sopra di chi 
mat mt ripoferd, fe non fapra del? umile, e 
pacifico, e che teme le mie parole? Credi 
Dio {peculatore di tutte le azioni, e ri- 
guardati d’operare, o penfar cofa, che 
degli occhi divini indegna fia. Quando 
vuoi fare ofazione prefentatiin modo, co- 
me fe parlar dovefli a faccia a faccia con 
Dio. Quando falmeggi rifletti di chi fon 
Je parole, che tu pronunzi, e pid diler- 
tati del compugnimento del cuore, che 
della fuavita dun’ armonica voce , peroc- 
ché Iddio piu apprezza le lagrime de’ fal- 
meggiatori, che le azioni di grazie, con- 
forme al detto del Profeta, cioe: Servite 
al Signore con timore, ed innalzateli feftofi 
cantt cow tremore. Ove interviene il timo- 
re, € 1] tremore ivi non wna voce fono- 
ra, ma un’ animo flebile, edun Jacrimofo 
diletto ritrovafi. Ufa in tutte Je tue ope- 
re attenzione,ediligenza, poiché fta fcrit- 
to; 
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to: Maladetto ? uomo, che fal opera di Dio 
negligentemente. Fa che ti s’ accrefca in- 
fieme coll’ eta Ja divina grazia, e cogli 
anni la bonta, e comparifca la fede tan- 
topiu piena, quantopiu s’ innoltra col tem- 
po, perciocché il noftro Signor Gefucri- 
{to , che lafcid a noi Y efempio di noftra 
condotta, crefceva non pure corporalmen- 
ce, ma ancora in fapienza, e grazia di- 
nanzi a Dio, ed agli uomini {piricual- 
mente. Tutto quel tempo, in cui non ti 
ravvifi migliorata, tienlo per perduto. Se- 
gui fino all’ultimo termine della vita P in- 
traprefa carriera della*virginica, mentre 
non € virtu P aver folo incominciato, ma 
’ avere il proponimento compito, fecondo 
ii detto del Signore nel vangelo, cioe: Chi 
por perfeverera fino alla fine , quefti fara fal- 
vo.Che perd riguardati bene di non effer 
fomento ad alcuno di concupifcenza, pofcia- 
che il tuoSpofo é affai gelofo. E’ pi de- 
linquente T adultera di Crifto, che I’ adul- 

tera del Conforte, onde ancora la Roma- 
na Chiefa animata fenza dubbio dal! Apo- 
ftolico f{pirito, di cui n’é la depofitaria , 
tal fevera fentenza poco anzi ha fulmina- 
to contro le colpevoli, che moftra di cre- 
dere efler colei appena degnadi perdono, 
la qual profani con atti impuri quel cor- 
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po a Dio confacrato. Sii tu dunque per 
tutte le vergini un’ efemplar di coftumi, 
fii cu un modello, va loro innanzi , e pres 
cedi nelle. opere quelle, che forpaffi nella 
perfezione d’ un’ illibata caftica . Dimoftra- 
ti vergine in ogni cofa, ficché il tenor di 
rua vita fia tutto pudico. Nulla d’ impuro 
s’ affacci al tuo capo, il di cui corpo in- 
tatto confervafi, affinché I incominciato 
cammino in alcun modo interrotto non 
venga. E giacche, conforme nel princi- 
pio della lettera premefio abbiamo, fei 
fatta di Dio facrificio, il qual certo co- 
munica anche agli altri la fua fantifica- 
zione, onde chiunque di quello degna- 
mente ne partecipera, faraeflo purea par- 
te della medefima ; cos: dunque per mez- 
zo tuo, come per una vittima divina, le 
altre ancora a fantificare fi vengano, col- 
le quali talmente in ogni azione dipor- 
tar ti dei, che tutti coloro, che per ve- 
duta, o per fentita verranno del tuo vi- 
vere informati , provino in fe la forza del- 
Ja fantificazione, e tanto di virtt fi fen- 
tano dalla tua condotta infondere, che 
mentre afpirano ad imirarti, fiano ancor 
effi fatti degni d’eflere a Dio qual’ oltia 
in facrificio offerti . 
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